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Resumen

La medicion de la ansiedad hacia la muerte es un tema de
interés para disminuir su expresion excesiva. El propdsito
de esta investigacion consistié en describir la medicion de
la tanatofobia en dos muestras homogéneas de poblacion
mexicana, a partir de criterios de género y situacion laboral
durante condiciones normales y en la crisis sanitaria del
COVID-19. Participaron en el estudio 1246, seleccionadas
en un periodo de 17 afios provenientes de 13 estados del
pais. Se empled una prueba computarizada basada en el
paradigma modificado de Stroop que registr6 los tiempos
de reaccion en la identificacion de los colores de palabras
asociadas a la muerte y neutras, organizadas en diadas de
la misma longitud y probabilidad lexical. Se encontré que
los perfiles de riesgo de tanatofobia difirieron dependiendo
de la condicion: a) durante la pandemia fueron mas vul-
nerables las personas menores de 35 afos, estudiantes,

Abstract

Death anxiety measurement is an interesting topic for redu-
cing its excessive expression. The purpose of this research
was to describe the measurement of thanatophobia in two
homogeneous samples of the Mexican population, based
on gender and employment status criteria during normal
conditions and during the COVID-19 health crisis. 1246
peopleparticipated in the study, selected over a period of
17 years from 13 states in the country. A computerized test
based on the modified Stroop paradigm was used that re-
corded reaction times in identifying the colors of words as-
sociated with death and neutral words, organized in dyads
of the same length and lexical probability. It was found that
the risk profiles of thanatophobia differed depending on the
condition: a) during the pandemic, people under 35 years
of age, students, unemployed and retired people, childless

desempleados y jubilados, sin hijos y minorias religiosas;
b) mientras que en condiciones no criticas fueron mas vul-
nerables las madres solteras y personas con un solo hijo.
Los grupos menos vulnerables fueron estudiantes feme-
ninas y mujeres menores de 35 afios. Se ofrecen algunos
argumentos explicativos de esos resultados a la luz de un
enfoque de género que requieren de evidencias empiricas
posteriores. Se enumeran tres ventajas metodoldgicas del
empleo del paradigma emocional de Stroop para la eva-
luacion de la ansiedad hacia la muerte y se discuten apli-
caciones futuras para escenarios masivos catastroficos,
cuidados paliativos, situaciones de duelo y aproximaciones
positivas conducentes a la reflexion sobre la propia muerte.

Palabras Clave: Ansiedad a la muerte, paradigma Stroop
modificado, sesgo perceptual, prejuicio inconsciente,
pandemia COVID19.

people and religious minorities were more vulnerable; b)
while in non-critical conditions, single mothers and people
with only one child were more vulnerable. The least vulnera-
ble groups were female students and women under 35 years
of age. Some explanatory arguments for these results are
offered in light of a gender approach that requires further
empirical evidence. Three methodological advantages of
using the Stroop emotional paradigm for the assessment of
death anxiety are listed and future applications for massive
catastrophic scenarios, palliative care, grief situations and
positive approaches leading to reflection on one&#39;s own
death are discussed.

Keywords: Death anxiety, modified Stroop paradigm,
perceptual bias, unconscious bias, COVID19 pandemic.
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““Los estimulos emocionales negativos.. pueden
mantener la atencién por tiempos mas prolongados
y este efecto es particularmente pronunciado

en personas ansiosas... el Stroop emocional es
probablemente el paradigma de uso méas amplio
para estudiar estos temas”.

Blanchette & Richards, 2012.

na sintesis propia de las definiciones

sobre la ansiedad a la muerte o ta-

natofobia que ofrecen diferentes au-
tores nos lleva a decir que se trata de una
preocupacion caracterizada por una serie de
reacciones fisicas, emocionales y sociales
de indole negativa relacionada al tema de la
muerte propia o de otros. Esa preocupacion
se manifiesta en la forma de sensaciones
de miedo, inseguridad, distrés, impotencia y
desamparo, por un lado, e irritabilidad, dis-
gusto e inclusive ira por el hecho del término
de la vida y con ello no poder llevar a cabo
las metas personales (Kastenbaum, 2000;
Kiyak et al. 2022; Neimeyer et al., 2003;
Zampella y Benau, 2024).

La ansiedad a la muerte cuando se mani-
fiesta de manera excesiva promueve sen-
saciones de malestar severo en quienes
la experimentan con consecuencias ne-
gativas para su salud fisica y psicologica
que pueden promover comportamiento no
deseable, como tomar malas decisiones,
falta de adhesién a tratamientos paliativos,
abandonar proyectos significativos e inclu-
sive, lastimar a otros o0 a si mismos (Fires-
tone y Catlett, 2009; Singer et al., 2024).

La tanatofobia puede considerarse como
una variable psicologica sujeta a la in-
fluencia de mdltiples factores (Abdel-Kha-
lek y ElI Nayal, 2019). Algunos autores
coinciden en que la presencia de ciertas
variables como la gratitud y el humor, indi-

cadores generales de bienestar subjetivo,
el optimismo, una orientacion prosocial y
una aproximacion positiva hacia temas re-
lacionados al fin de la vida, predicen nive-
les bajos de ansiedad a la muerte en com-
paracion con que sus opuestos (Liu et al.,
2013; Zampella y Benau, 2024).

Acontecimientos mundiales como conflic-
tos bélicos, catéstrofes climaticas o epide-
mias, pueden incrementar de manera ma-
siva este tipo de ansiedad.

La literatura especializada ha acumulado
investigaciones en las que se ha hecho evi-
dente que las personas difieren en su per-
cepcién de la muerte (Norouzi et al., 2024).
Se ha reportado que el género, la edad, el
nivel de salud, la presencia de desérdenes
psicoldgicos y el involucramiento religioso o
espiritual son factores que influyen sobre la
tanatofobia. Algunos de los hallazgos vin-
culan de manera directa la edad (Fortner
y Neimeyer, 1999), la enfermedad fisica,
asi como algunos trastornos emocionales
(Menzies, et al.,, 2024) y la ausencia de
creencias trascendentes (Menzies et al.,
2024; Sarfraz et al., 2023) con niveles ele-
vados de temor a la muerte, aunque por
otro lado algunos de los resultados han sido
heterogéneos, con asociaciones débiles o
con evidencias limitadas (Chow, 2017; No-
rouzi, et al., 2024; Sarfraz et al., 2023).

Es posible que los resultados contradicto-
rios se deban entre otras cosas a que la

1.1 Antecedentes
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mayor parte de los estudios reportados
emplean la metodologia psicométrica tra-
dicional que consiste en la aplicacion de
cuestionarios de auto informe. EIl empleo
de cuestionarios y encuestas de auto infor-
me ha sido cuestionado desde hace mu-
cho tiempo, por los problemas metodoldogi-
cos de deseabilidad social asociados, sin
embargo, a pesar de todo lo que se ha dis-
cutido al respecto (Hollander y Dark-Freu-
deman, 2023; Menzies et al. 2024), lamen-
tablemente el auto informe sigue siendo el
método mas empleado por los psicologos
por la facilidad y comodidad que represen-
ta su uso, y por una fuerte resistencia al
cambio, que se manifiesta también en los
comités editoriales de las revistas especia-
lizadas en la disciplina.

En aras de explorar las bondades de otros
instrumentos que midan la ansiedad a la
muerte, que minimicen la deseabilidad social,
y que disminuyan el error de medicion usan-
do al sujeto como su propio control, algunos
investigadores han optado por el empleo de
paradigmas alternos de evaluacion, como
la tarea Stroop modificada (Lundh y Radon,
1998), para medir los niveles de temor a la
muerte que experimentan las personas.

El fendmeno clasico de interferencia verbal
de Stroop radica en la dificultad de nom-
brar el color en que esta escrita una pala-
bra, cuando ésta nombra un color incon-
gruente con ese color (Stroop, 1935). La
version mas popular del paradigma modifi-
cado de Stroop que se emplea en psicopa-
tologia, sustituye el nombre del color, por
el de un estimulo amenazante, con carga
emocional negativa, relacionada al tipo de
ansiedad que se pretende medir, de alli la
denominacion de paradigma emocional de
Stroop (Karademas, et al., 2008).

En el caso de ansiedad a la muerte, la pala-
bra tendria que ser alusiva a esa tematica
(Hollander y Dark-Freudeman, 2023) para
gue el individuo exhiba el sesgo atencio-
nal. El uso de las pruebas de Stroop sim-

plifica la interpretacion de los resultados,
dado que la medida central se concentra
en los tiempos de reaccion expresadas en
milisegundos ante palabras relacionadas a
la muerte, y en especifico en los indices de
interferencia con el sujeto como su propio
control, que es un detalle metodol6gico de
importancia central.

El sesgo atencional se define como la in-
terrupcién de procesos cognitivos en curso
debido a la presencia de estimulos emo-
cionales que cambian la atencion de la
persona de manera involuntaria (Volkan y
Hadjimarkou, 2019). Esta priorizacién de
la atencion dirigida al estimulo evocador
de emociones, entorpece la ejecuciéon de
la persona para responder con rapidez y
precision al color de la palabra con ese
contenido emocional; el nivel de distrac-
cion o interferencia se refleja en el aumen-
to selectivo de las latencia de respuesta
para las palabras emocionales, en com-
paracion con las neutras, asi como en la
probabilidad de cometer errores de iden-
tificacion de los colores y refleja aspectos
de la historia de reforzamiento del partici-
pante que son el objeto de estudio de los
investigadores.

En un estudio realizado por Liu y colabora-
dores (2013) ellos documentan que indivi-
duos con puntajes elevados de pesimismo,
tendieron a brindarle mayor atenciéon y a
mantener niveles altos de vigilancia hacia
eventos futuros negativos y presentaron
atencion selectiva a sefiales linguisticas
asociadas a la muerte.

Algunos estudios con pruebas modificadas
de Stroop, como el paradigma emaocional
de Stroop para la tanatofobia, emplean tres
bloques de palabras: neutras, negativas
generales y negativas que aluden al tema
de la muerte, en una gradacion de menor a
mayor negatividad, siendo el Gltimo bloque
de palabras relacionadas a la muerte las
gue generaron mayor interferencia (Ho-
llander y Daerk-Freudeman, 2023).
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En el presente estudio se usaron solamen-
te dos bloques, el de palabras neutras y
el de palabras tematicas sobre morir, para
evitar el problema de gradacién de nega-
tividad con palabras generales negativas.

El propésito de este estudio fue emplear
una metodologia de corte conductual, para
medir ansiedad a la muerte en mexicanos,
en dos periodos diferentes, antes y duran-
te la pandemia COVID-19, que fue una
situaciéon de confinamiento sanitario que
enfrenté a la poblacién a situaciones de

pérdida de algin miembro de su familia o
de la comunidad cercana.

Adicionalmente esta investigacion exploré
la influencia de variables sociodemografi-
cas como género, edad, situacion laboral,
practica religiosa, carga familiar y de un
comportamiento relacionado a la salud, la
actividad fisica sobre la tanatofobia, medi-
da a partir de una version computarizada
del paradigma emocional de interferencia
verbal de Stroop, aplicado a través de una
plataforma de investigacion en linea.

Se reportan datos de una aplicacion hibri-
da de instrumentos psicoldgicos realizada
en dos periodos: a) periodo prepandemia
de febrero 2006 a noviembre 2017 y b) pe-
riodo durante la pandemia COVID-19 de
abril 2021 a febrero 2023. En cada perio-
do los participantes correspondieron a una
muestra por conveniencia obtenida a tra-
vés de la invitacion expresa que hicieron
los autores a sus contactos.

Partiendo de un total de 623 aplicaciones
del segundo periodo, se seleccionaron al
azar 623 registros del periodo prepande-
mia que igualaran a la segunda muestra si-
guiendo criterios de sexo, numero de per-
sonas con trabajo, nimero de estudiantes
y numero de amas de casa. Asi se orga-
nizaron dos muestras con caracteristicas
similares.

Se aplicé una prueba computarizada de
discriminacién condicional a partir del pa-
radigma emocional de Stroop para medir
tanatofobia, asi como un cuestionario de
informacién sociodemogréfica que conte-
nia preguntas sobre comportamiento rela-
cionado a la actividad fisica.

1.2.1 Sujetos

En total participaron en el estudio 1246
personas con edades entre 15 y 69 afios
(media=26.3, d.e.=11.4), 808 mujeres y
438 hombres, de los cuales 760 (61%)
eran estudiantes, 362 (29.1%) contaban

con trabajo y 104 (8.3%) eran amas de
casa, siendo el resto (n=20) desemplea-
dos o jubilados (1.6%). Tanto el grupo 1
prepandemia como el grupo 2 durante la
pandemia, contaron con 623 participantes:
404 mujeres y 219 hombres, de los cuales
52 fueron amas de casa, 181 con traba-
jo formal o eventual, 380 estudiantes y 10
jubilados/desempleados. Todos los partici-
pantes colaboraron de manera voluntaria
después de haber firmado un acuerdo de
consentimiento informado en que se ase-
guraba la confidencialidad de sus respues-
tas y su anonimato. Los participantes no
recibieron pago alguno por su participa-
cion, pero si tuvieron acceso a sus resulta-
dos automaticos a través de la plataforma
de investigacion, asi como a una breve ex-
plicacion de estos a la cual podian acceder
al presionar un botén una vez que habia
concluido su sesion.

1.2.2 Instrumentos y materiales

Se empled una prueba computarizada de
discriminacion condicional disefiada ex-
profeso, que denominamos Stroop-Mortis
en dos versiones equivalentes la version
1y la version 4 (Hernandez-Pozo y Torres,
2004; Hernandez-Pozo, 2014). Esta prue-
ba discriminativa tiene la ventaja de que
calcula el indice de interferencia verbal,
usando al sujeto como su propio control.
La prueba consistié en una tarea en la que

1.2 Método
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aparecia en la pantalla una palabra o fra-
se escrita en uno de seis colores posibles
(blanco, amarillo, azul, verde, rosa inten-
so o fucsia y rojo) sobre un fondo negro
y la persona debia identificar el color de
la palabra o frase sin equivocarse y res-
pondiendo tan rapido como pudiera. La
tarea se completaba al presionar una de
las seis opciones de respuesta que apare-
cian en la pantalla con el nombre del co-
lor correspondiente, cuyo orden y posicion
cambiaba de sesién a sesion, asi como la
posicion del botdn correcto para cada en-
sayo. En el Anexo 1 se presentan los esti-
mulos selectores empleados en la prueba
Stroop-Mortis, para ilustrar la version 4 de
esa prueba. La version 1 de la prueba fue
funcionalmente equivalente a esa ultima,
al derivarse de la misma base de datos
que sirvié para construirla.

Descripcion breve de la construccion de la
base de palabras para generar la prueba
Stroop-Mortis. Para construir la base de
datos de palabras para la prueba Stroop,
se convocO a un grupo de 60 personas de
la zona metropolitana del pais, 30 hom-
bres y 30 mujeres, distribuidos en tres
grupos de edad, con diez integrantes cada
uno: a) de 19 o menos afios, b) entre 20
y 35 afios y ¢) de 36 0 mas afios. Se ins-
truy6é a los participantes de esta fase del
estudio para que generaran dos listas de
palabras: 15 palabras negativas diferen-
tes relacionadas al tema de la muerte y 15
palabras neutras diferentes, sin relacion
a esa tematica. Esas palabras se organi-
zaron en orden de frecuencia para el total
de participantes, agrupandose por sus rai-
ces etimoldgicas, para calcular su indice
de diversidad. De esa forma se generaron
cuatro listas de 30 diadas con palabras o
frases igualadas en longitud (contando los
espacios y letras) y en frecuencia lexical,
neutras y palabras o frases con tematica
relacionada a la muerte, para contar con
cuatro versiones de la prueba Stroop-Mor-
tis. Las pruebas Stroop-Mortis version 1y

4 (Hernandez-Pozo y Torres, 2004; Her-
nandez-Pozo, 2014) se derivaron de la
misma base de palabras asi generada,
cada una con treinta diadas. En el Anexo
1 se incluye el listado de diadas para la
prueba Stroop-Mortis version 4. Los lista-
dos correspondientes a las versiones 1 a
la 3 de la prueba Stroop-Mortis, puede ob-
tenerse contactando a la primera autora.

1.2.3 Procedimiento

A partir de la iniciativa de los autores, asi
como de sus ayudantes, se invit6 a perso-
nas de poblacion general, no clinica, a que
participaran en el estudio en forma presen-
cial, en los primeros afios del periodo pre-
pandemia sefialado y a partir de 2013 para
participar en linea en la casi totalidad de
los casos. Los participantes respondieron
primero a un cuestionario sobre aspectos
sociodemogréficos y sobre su actividad
fisica y posteriormente respondieron a la
prueba computarizada de Stroop. Para
gue se diera por completada la prueba de
discriminacién conductual, los sujetos de-
bian tener un minimo de 80% de aciertos,
esto es 48 aciertos del total de 60 ensayos.
Al inicio de la tarea se presentaron cinco
ensayos de entrenamiento que resolvia
el participante después de haber leido las
instrucciones sobre como proceder. La
evaluacién del sesgo emocional sobre an-
siedad a la muerte daba inicio después de
gue el participante aprobara los cinco en-
sayos iniciales en forma consecutiva, sin
cometer errores. Si no pasaban esa prue-
ba inicial, no podian proseguir a la evalua-
cion. La sesion constaba de 60 ensayos de
prueba y no tenia un maximo de duracion
establecida, no obstante, el tiempo prome-
dio registrado fue de 9 minutos.

1.2.4 Consideraciones éticas

El estudio no involucré riesgo alguno a los
participantes, ya que solo se pedia que
identificaran de manera precisa y rapida
el color en que estaba escrita una palabra
o frase que aparecia en la pantalla de la
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computadora personal, misma que podia
ser neutra o temética sobre la muerte. No
se puede considerar que la tarea de discri-
minacion condicional de igualacién simbo-
lica a la muestra consistiera en un protoco-
lo de induccién de ansiedad a la muerte,
ni tampoco un disefio de saliencia de mor-
talidad, como se define en otros estudios
(Menzies et al., 2024). Adicionalmente el
tiempo de exposicion a las palabras tema-
ticas fue menor a 5 minutos, y en caso de

registrarse consecuencias negativas debi-
das a la exposicion a las palabras temati-
cas, dichas consecuencias serian de tan
baja intensidad y duracién, que sus efec-
tos serian préacticamente insignificantes,
menores aun a leer y contestar un cues-
tionario de ansiedad a la muerte de auto
reporte, como los que tradicionalmente se
emplean en las encuestas psicométricas,
que tampoco implican riesgos asociados
para los participantes.

Son cuatro los resultados principales de una
prueba de Stroop. El primero es el indice de
interferencia verbal, que es el resultado de
restar la latencia de respuesta del sujeto en
milisegundos para un ensayo con la pala-
bra selectora neutra, de la latencia de res-
puesta de él mismo ante un ensayo con la
palabra tematica relacionada al tema de la
muerte, correspondiente a la misma diada.
Las palabras que conformaban la diada,
una neutra y la otra teméatica referente a la
muerte, en todos los casos se igualaron en
longitud y probabilidad lexical al construirse
la prueba Stroop emocional.

Si la persona se tardaba mas en identificar el
color en que estaba escrita la palabra temati-
ca de muerte en comparacion con la palabra
neutra, de la misma diada, entonces se re-
gistré un sesgo perceptual. Si, por el contra-
rio, se tardaba mas en identificar el color en
gue estaba escrita la palabra neutra, enton-
ces la diferencia producia un nimero nega-
tivo que representaba la ausencia de sesgo.

El segundo indicador fue el indice valido
qgue correspondié a la transformacién del
indice de interferencia verbal, de modo que
todos los valores negativos, es decir cuan-
do el valor de la latencia ante la palabra
neutra excedi6 a la latencia a la palabra ne-
gativa, el indice valido se transformé a cero,
es decir, el sesgo perceptual fue de cero.

El tercer indicador correspondio a la transfor-
macién ordinal del valor del indice de interfe-

rencia de acuerdo con cuatro niveles que des-
cribieron la magnitud del sesgo: 0= sin sesgo,
1= sesgo bajo (entre 0.01 y 100 mseg.), 2=
sesgo medio (entre 100.01y 300 mseg.)y 3=
sesgo alto (de 300.01 o0 mas mseg).

El cuarto indicador fue el nimero de acier-
tos, que en este estudio oscilé entre 48
gue era el minimo de aciertos aceptable
para que se considerara la sesidbn como
realizada y 60 que fue el maximo de acier-
tos posibles. Para esta investigacion solo
se reporta el indice de interferencia simple,
ya que el rango de oscilacién de aciertos
fue reducido, por la restriccion implicita de
un minimo de 80% de aciertos.

A continuacion, se presentan los resulta-
dos sobre el indice de interferencia o sesgo
perceptual de miedo a la muerte a la luz de
cada una de las siguientes variables: edad
y género, situacion laboral y género, préacti-
ca religiosa, carga familiar que es una com-
binacion de la condicion de tener hijos con
vivir 0 no en pareja y finalmente los resul-
tados asociados al nivel de actividad fisica.

1.3.1. Sesgo de Ansiedad a la Muerte en
Funcion de la Edad y el Género

Se encontraron diferencias significativas de
sesgo de ansiedad hacia la muerte por gru-
po de edad y género binario. En la Figura
1.1, asi como en las figuras subsecuentes,
se presenta a la izquierda diagramas de caja
con la distribucion de los indices de interfe-
rencia hacia la muerte para cada grupo.

1.3 Resultados
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Figura 1.1. Indice de interferencia negativo de ansiedad hacia la muerte por grupo de edad y género.

En la seccién izquierda de la Figura 1.1 se
presentan los diagramas de caja para cada
grupo de sujetos organizados de acuerdo
con el eje horizontal, a partir de los puntajes
obtenidos de acuerdo con el eje vertical.

En la parte derecha de la Figura apare-
cen de forma grafica las diferencias sig-
nificativas entre grupos de acuerdo con
la prueba estadistica sefialada al calce,
donde cada circulo representa a uno de
los diagramas de caja de los grupos en
que esta organizado el eje horizontal de
la grafica. En la seccion derecha de la
Figura 1.1, mientras menos encimados
verticalmente estén los circulos que re-
presentan a los grupos, mayor diferencia
estadistica existird entre ellos para el in-
dicador del eje vertical.

La diferencia estadisticamente significa-
tiva entre grupos se muestra mediante el
empleo de tonos diferentes de color para
los circulos que representan a los grupos.

En el caso de la prueba estadistica
Tukey-Kramer, en forma adicional se pre-
senta una tabla con informe de letras que
complementan la informacion sobre las

diferencias significativas entre grupos. En
las Tablas de informe de letras, los niveles
no conectados por la misma letra son sig-
nificativamente distintos. Esta descripcion
se aplica para el resto de las figuras y ta-
blas de este capitulo.

Las abreviaturas que se emplean en las
acotaciones de las figuras son H= hom-
bres y M= mujeres. La Figura 1.1 muestra
para el total de los participantes, que los
hombres jovenes de menos de 35 afios tu-
vieron el nivel mas elevado de interferen-
cia hacia las palabras tematicas de muer-
te, en comparacion con los otros 3 grupos:
mujeres menores de 35 afios, y hombres y
mujeres de 35 0 mas afos.

Los valores promedio de los indices de
interferencia hacia palabras asociadas te-
méticamente a la muerte se presentan en
la Tabla 1.1. En esa tabla se observa que
el inico grupo con una letra diferente fue el
de hombres con edades inferiores a los 35
afios (N=304), que fueron los que registra-
ron el mayor indice de sesgo perceptual o
de interferencia teméatica hacia la muerte,
con un valor medio de 109.3 mseg.
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Tabla 1.1. Informe de letras de unién del indice de
interferencia verbal.

Grupos N A B Media
Hombres < 35 afios 304 A 109.3
Mujeres < 35 afios 535 B 60.5
Mujeres 35 0 mas afios 273 B 34.3
Hombres 35 o mas afios 134 B 30.4

Este indice se dice es inconsciente, debido
a que se registra a través de diferencias en
milisegundos de las respuestas de identifica-
cion del color correcto en que se presentan
las palabras tematicas, comparando las la-
tencias de la misma persona ante palabras
neutras sin carga emocional, de la misma
longitud y frecuencia lexical. Las diferencias
en milisegundos de las latencias de respues-
ta no son perceptibles para las personas, de
modo que por ello se refiere que esos ses-
gos perceptuales son “inconscientes”.

En esa Tabla 1.1 se reportan los valores
medios de sesgo perceptual de los otros
3 grupos, que aparecen en la tabla con
la misma letra de identificacion B, lo cual
quiere decir, que empleando la prueba es-
tadistica Tukey-Kramer, no se encontraron
diferencias significativas entre ellos: a) el
grupo de mujeres menores de 35 afos
(N=535), con un indice de interferencia=
60.5 mseg., b) el grupo de mujeres de 350
mas afios (N=273) con un sesgo medio de
34.3 mseg. Y c) el grupo de hombres de 35
0 mas afios (N=134) con un sesgo indice
de interferencia medio de 30.4 mseg.

En las tablas 1.2 y 1.3 se detalla el anali-
sis producto de la aplicacion de la prueba
estadistica Tukey-Kramer a los indices de
interferencia inconsciente de los dos gru-
pos de participantes del estudio, el grupo
prepandemia con 623, y el segundo grupo
evaluado durante la pandemia COVID-19,
también con el mismo namero de integran-
tes. Como se puede apreciar en esas ta-
blas, tanto en la condicién prepandemia

como durante la pandemia, los hombres
jovenes exhibieron los indices de interfe-
rencia inconscientes mas elevados de an-
siedad hacia la muerte. Claramente duran-
te la pandemia se registré una diferencia
etaria. Hombres y mujeres jovenes presen-
taron sesgos perceptuales equivalentes de
ansiedad hacia la muerte, en comparacion
con el grupo mayor de 35 0 mas afios, sin
importar el género binario.

Tabla 1.2. Informe de letras de unién del indice de
interferencia verbal.

Grupo 1

Prepandemia

Hombres < 35 afios 163 A 131.4

Hombres 35 o mas afios 56 A B 118.9
Mujeres 35 o mas afios 103 A B 82.1

Mujeres < 35 afios 301 B 48.3

En la Tabla 1.2, el grupo de hombres jo-
venes difiere significativamente solo del
grupo de mujeres jovenes, al no compar-
tir la misma letra de las columnas inter-
medias. Por el contrario, en el caso de la
Tabla 1.3, los dos grupos jévenes tanto de
mujeres como de hombres comparten la
misma letra de union A, lo que los hace
estadisticamente equivalentes entre si,
pero diferentes a los otros dos grupos de
hombres y mujeres mayores, que com-
parten la letra B.

Tabla 1.3. Informe de letras de unién del indice de
interferencia verbal.

Grupos 2 Durante la

: N A B
pandemia COVID-19
Hombres < 35 afios 141 A 83.8
Mujeres < 35 afios 234 A 76.2
Mujeres 35 0 mas afios 170 B 5.3
Hombres 35 0 mas afios 78 B 331

Esto se describe de la siguiente forma:
durante la pandemia el sesgo inconsciente
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de ansiedad hacia la muerte fue mayor
tanto para hombres como mujeres
jévenes, con edades inferiores a 35 afios,
en comparacién con hombres y mujeres
de 35 0 mas afos.

1.3.2. Sesgo de Ansiedad a la Muerte en

Funcién de la situacion laboral y del género
La Figura 1.2 muestra el andlisis de los
indices de interferencia de ansiedad
hacia la muerte en funcién de la situacion
laboral. Como se aprecia en la Figura 1.2,
se encontraron diferencias significativas
entre grupos dependiendo de varias
condiciones: el grupo integrado por los
estudiantes, desempleados y jubilados

la Tabla 1.4, al estar ambos identificados
con la letra de unién B, esto los hace
indistinguibles entre si estadisticamente.

Tabla 1.4. Informe de letras de unién del indice de
interferencia en funcion de la situacion laboral.

Grupos 2 Durante la N A B Media

pandemia COVID 19

Estudia/jubilado/

desempleado 390 A e
Ama de casa 52 B 36.0
Mujer trabajo formal 74 B 22.5
Hombre trabajo formal 52 B 384
Trabajador eventual 55) B 586

Figura 1.2. Distribucion del indice de interferencia hacia palabras de muerte en funcién de la

situacion laboral.

presentd indices de ansiedad hacia la
muerte mas altos (ver la letra A en la Tabla
1.4), que los distinguié significativamente
de dos grupos particulares: los hombres
con trabajo formal por un lado, y hombres
y mujeres con trabajo eventual por el otro.
Estos dos grupos no presentaron sesgo
al exhibir indices de interferencia ambos
con signo negativo, segun se aprecia en

Las tablas 1.5y 1.6 muestras las letras de
unién a partir del andlisis estadistico de
Tukey-Kramer de las diferencias en indice
de interferencia asociado a palabras tema-
ticas de muerte para el grupo prepandemia
y para el grupo durante la pandemia CO-
VID respectivamente.

En condiciones normales sin pandemia,
los estudiantes varones se distinguieron
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significativamente de su contraparte
femenina, al presentar indices de
interferencia inconscientes superiores
asociados al tema de la muerte, es
decir, exhibieron mayor preocupacion
inconsciente relacionada a la muerte.

Tabla 1.5. Informe de letras de unién del indice
de interferencia negativa en funcion de la
situacion laboral.

Grupo 1
Prepandemia
Hombre estudiante 144 A 147.7
Hombre trabajo formal 167 A B 93.5

Hombre desempleado/ 0 A B 78.4

jubilado

Trabajo eventual 14 A B 72.1
Ama de casa 52 A B 64.3
Mujer estudiante 236 B 38.3

La Tabla 1.6 presenta la misma informa-
cion que la tabla 1.4, pero desglosa algu-
nas de sus categorias, cosa que permite
distinguir las tendencias inconscientes de
sesgo hacia el tema de la muerte entre los
estudiantes por género.

Tabla 1.6. Informe de letras de unién del indice de
interferencia negativa por situacion laboral.

Grupo 2 Durante la

pandemia COVID-19

Hombres estudiante 141 A 78.9
Mujeres estudiante 239 A 76.5
Ama de casa 52 A B 36.0

Hombre desempleado/ 10 A B 23.9

jubilado

Mujeres trabajo formal 74 A B 22.5
Hombre trabajo formal 52 B -38.4
Trabajador eventual 55 B -58.6

En condiciones de restriccion sanitaria, du-
rante la pandemia COVID-19, las mujeres
estudiantes fueron indistinguibles de los

hombres estudiantes al presentar preocu-
pacion inconsciente elevada de tanatofo-
bia, esta tendencia difiere de lo encontrado
en tiempos normales sin pandemia.

1.3.3. Sesgo de Ansiedad a la Muerte en
Funcion de la Practica Religiosa

Durante el periodo de pandemia COVID-19
se encontraron diferencias significativas
en el sesgo de ansiedad hacia a la muerte
por el tipo de practica religiosa, Tabla 1.7.
Quienes practicaron la religion dominante
gue en México es la religion catdlica, pre-
sentaron los indices mas bajos de ansie-
dad hacia la muerte, en comparacion de
los practicantes de otros credos y los ateos
(prueba MCB de HSU p=0.05).

Tabla 1.7. Indice de interferencia verbal de
tanatofobia por tipo de credo practicado.

Grupos 2 Durante la

. |
pandemia COVID-19
Otra 97 91.1
Sin religion 169 51.3
Catolica 357 29.3

La media del sesgo atencional hacia la muer-
te de las minorias religiosas triplico el valor del
sesgo registrado para los catolicos, como se
puede apreciar en la Tabla 1.7. No se encon-
traron diferencias en sesgo de ansiedad hacia
la muerte por tipo de credo, ni por religiosidad
para el periodo prepandemia.

1.3.4. Sesgo de Ansiedad a la Muerte

en Funcién de la Carga Familiar y de la
Condicién de Tener Hijos

La carga familiar es un concepto de nuevo
cufio propuesto en esta investigacion y se
define en términos de la combinacién de la
condicion de tener hijos y del vivir o no en
pareja (casados y union libre) que generan
una matriz de dos por dos con cuatro cate-
gorias: soltero sin hijos, en pareja sin hijos,
en pareja con hijos y soltero con hijos. De
la Ultima categoria se desprende una quin-
ta categoria de especial interés cuando se
trata del género femenino: las madres sol-
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teras. La Figura 1.3 muestra las diferencias
en sesgo hacia la muerte en funcién de la
carga familiar y el género binario para to-
dos los participantes (N=1246), indepen-
dientemente del grupo temporal aqui repor-
tado. De acuerdo con la prueba MCB de
Hsu (p=0.05) los hombres solteros sin hijos
presentaron un nivel elevado de sesgo de
ansiedad hacia la muerte (media=102.6),
registrdndose una diferencia significativa
entre ellos y otros tres grupos de carga fa-
miliar: a) las mujeres solteras sin hijos (me-
dia=52.1), b) las casadas con hijos (media=
27.22), y c) los hombres casados sin hijos
(-87.0). Este grupo no difiridé significativa-
mente de las madres solteras, a partir de la
prueba estadistica MCB de Hsu.

tiva (t= 2.0, g.l.= 621, p= 0.0457).

Adicionalmente y también relacionado al
concepto de carga familiar, el namero de
hijos tuvo asociadas diferencias significa-
tivas para el sesgo de ansiedad hacia la
muerte, tanto en el periodo prepandemia
como durante la pandemia. En la Tabla
1.8 se muestran las medias de sesgo de
ansiedad inconsciente a la muerte para
ambos periodos por condicion. En el pe-
riodo de prepandemia se encontraron in-
dices de interferencia significativamente
mas elevados para las personas con un
hijo (prueba MCB de Hsu, p=0.05), mien-
tras que durante la pandemia COVID-19
quienes mostraron mayor interferencia a la
ansiedad a la muerte fueron las personas
sin hijos (prueba MCB de Hsu, p=0.05).

Figura 1.3. Diferencias significativas en indice de interferencia de tanatofobia por carga familiar y sexo

Por otro lado, también durante el periodo
prepandemia, las madres solteras (N=56)
duplicaron el sesgo inconsciente de an-
siedad a la muerte en comparacién con
el resto de los participantes (N=567), ex-
hibiendo un indice de interferencia prome-
dio de 151.6 versus un indice promedio de
75.1 milisegundos para el resto de los par-
ticipantes, siendo esta diferencia significa-

Tabla 1.8. Medias de interferencia de ansiedad a la
muerte por nimero de hijos y por periodo.

Condicién Grupo . Grupo en-la
Prepandemia pandemia
Sin hijos N=423 X=79.4 N=503 x= 60.1
1 hijo N= 55 x=158.0 N= 39 x=-40.1
2 06 + hijos N=145 x= 60.7 N= 81 x=-8.9

“« 29 W



Capitulos

(1 [2]aTaTsTe]

Cap. 1 Medicién Conductual de Tanatofobia: Sesgo Perceptual Antes y Durante la Pandemia ... | Herndndez-Pozo, Castillo, Sdnchez, Alvarez, Gonzdlezy Téllez

1.3.5. Sesgo De Ansiedad A La Muerte En
Funcion De La Actividad Fisica

Finalmente se presentan los resultados
de los indices de interferencia verbal de
ansiedad a la muerte en su relacion con
la actividad fisica reportada por los partici-
pantes. La Figura 1.4 muestra las diferen-

1.3.6 Resumen de Resultados

En resumen, los hallazgos sobre
los indices de interferencia negativa
asociados al tema de la muerte pusieron
en evidencia lo siguiente: 1) durante la
pandemia las personas menores de 35
afios, independientemente del género

Figura 1.4. Distribucion del indice de interferencia hacia el tema de muerte por nivel de actividad fisica.

cias significativas entre grupos para el total
de los participantes a partir de su nivel de
actividad fisica reportada.

En la Tabla 1.9 se aprecian las diferencias
en la media de indice de interferencia de
ansiedad hacia la muerte de acuerdo con
el nivel de actividad fisica. Quienes desple-
garon actividad fisica intensa exhibieron los
niveles mas altos de ansiedad a la muerte,
y este grupo difirié significativamente del
grupo de actividad fisica moderada, que fue
guien presento los niveles de interferencia
hacia la muerte mas bajos, de acuerdo con
la prueba Tukey-Kramer (p=0.05).

Tabla 1.9. Informe de letras de union del indice de
tanatofobia por nivel de actividad fisica.

Actividad Fisica N A B Media

Intensa 172 A 109.7
Ninguna 351 A B 64.4
Irregular 442 A B 60.8
Moderada 281 B 38.0

binario, presentaron un sesgo inconsciente
mas elevado hacia palabras relacionadas
a la muerte, que pone en evidencia una
mayor preocupacion hacia ese tema; sin
embargo en tiempos normales previos a
la pandemia, las mujeres de menos de 35
afos presentaron el menor sesgo hacia el
tema de la muerte, significativamente por
debajo del sesgo de los hombres de menos
de 35 afos; 2) en tiempos de pandemia,
los estudiantes de ambos sexos, asi como
los hombres desempleados o jubilados,
presentan niveles elevados de ansiedad
hacia la muerte; no asi los hombres
gue trabajan, ni las mujeres con trabajo
eventual; 3) en condiciones normales los
estudiantes varones presentaron mayor
sesgo inconsciente hacia la muerte que las
estudiantes mujeres, pero esa diferencia
se desvanecio en situaciones de pandemia
y restriccion sanitaria, 4) los hombre que
trabajan y las mujeres con trabajo eventual,
no muestran indicios de preocupacion
inconsciente hacia la muerte en condiciones
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de pandemia, 5) en condiciones normales
no se registraron niveles diferenciales de
preocupacion inconsciente hacia la muerte
en funcion del nivel de religiosidad, ni
tampoco del tipo de credo religioso, aunque
esto cambié levemente durante la situacion
de pandemia: el grupo catdlico que es el
grupo dominante en cuanto a la practica
religiosa en México, presenté los niveles
mas bajos de sesgo hacia la muerte, en
comparacion con los individuos con otro
tipo de practica religiosa y los ateos; 6)
en general, el grupo de hombres solteros
sin hijos se identificd con los indices mas
elevados de preocupacion inconsciente
hacia la muerte, en comparacion con las
otras tres categorias de carga familiar
por género: mujeres solteras sin hijos
y hombres y mujeres en pareja con
hijos; 7) en condiciones normales las
madres solteras duplicaron el valor de
sesgo inconsciente hacia la muerte, en
comparacion con el resto de las categorias
de carga familiar por género tomadas como
un solo grupo; 8) El nUmero de hijos influyo
sobre la preocupacion hacia la muerte, en
funcion de si se vivia 0 no en la situacion
de crisis sanitaria, las personas con un hijo
en situacién normal presentaron el mayor
sesgo hacia el tema de la muerte, mientras
que los individuos sin hijos durante la
pandemia, exhibieron el nivel mas elevado
de sesgo hacia la muerte; finalmente 9) se
encontré una asociacion entre actividad
fisica intensa y una alta preocupacion
inconsciente hacia la muerte, mientras que
la practica moderada de actividad fisica
tuvo asociado el nivel mas bajo de ese
indicador, tomando en cuenta al total de los
participantes.

1.3.7 Comentario sobre Resultados

A manera de ofrecer un argumento explicati-
vo sobre la serie de hallazgos del estudio, se
puede afirmar que en condiciones criticas,
se podria pensar que las personas jévenes
de poblacion general, no clinica, presen-

tan una preocupacion inconsciente mayor
hacia el tema de muerte, en comparacion
con las personas mayores, debido a que
consideran gque estan muy lejos de la edad
asociada con morir, sin embargo, en situa-
ciones normales pre pandemia, las mujeres
jovenes menores de 35 afios presentaron el
indice menor de interferencia verbal hacia
la muerte, es decir la situacién critica ho-
mologa a hombres y mujeres jévenes hacia
un alto temor a la muerte, mientras que en
situaciones normales no criticas, la inequi-
dad de género propiciada por la sociedad,
gue impone a las jévenes la doble jornada
de dedicarse a las tareas domésticas, ade-
mas de sus actividades normales, protege
a éstas de la ansiedad a la muerte.

En ese mismo tenor, durante la pandemia
las personas sin trabajo asalariado, sec-
tor que incluye a estudiantes, jubilados y
desempleados, al no tener una obligacion
laboral y una responsabilidad financiera
directa con respecto a otros, tienen mas
tiempo para cavilar sobre preocupaciones
existenciales, como la posibilidad de morir,
tiempo de ocio que no aplica a las amas de
casa, por su quehacer doméstico intenso.

Asi mismo, en tiempos normales no criti-
cos, las estudiantes mujeres en compara-
cién con los estudiantes varones, al tener
menor tiempo de “ocio”, por la carga do-
méstica de cuidar a otros implicita en las
sociedades patriarcales, tienen menos
tiempo para cavilar sobre dilemas existen-
ciales como la posibilidad de morir.

La poblacién econdmicamente activa en
situaciones de pandemia, independiente-
mente de su género, por el poco tiempo
gue tienen disponible, tampoco pueden
dedicar tiempo a los pensamientos asocia-
dos a la posibilidad de morir, por lo tanto,
su tanatofobia fue minima.

Con respecto al nivel de religiosidad y al
tipo de credo religioso en tiempos norma-
les, no se encontrd asociacion alguna con
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el gradiente de sesgo perceptual hacia el
tema de morir, a pesar de que seria de es-
perarse que las personas con mayor reli-
giosidad, al aceptar la idea de que después
de morir accederian a un estado de confort,
no temerian fallecer, al contrario del grupo
de baja religiosidad y al grupo ateo, que no
tendrian esa creencia. Pero las diferencias
entre grupos se hicieron evidentes durante
el confinamiento: los catolicos exhibieron
el nivel mas bajo de sesgo a la muerte. El
poder protector de las creencias religiosas
mayoritarias sobre la tanatofobia se mani-
festé solamente en tiempos de crisis.

Por otro lado, el grupo de hombres sol-
teros sin hijos, al carecer de responsa-
bilidades parentales y maritales y no
dedicar tiempo a las actividades do-
meésticas, tuvieron tiempo de sobra para
cavilar sobre problemas existenciales
asociados a los pensamientos sobre su
propia mortalidad, razon por la cual no
sorprende que su sesgo perceptual ha-
cia ese tema fuera mayor que para los
otros grupos de carga familiar: mujeres
solteras sin hijos, de hombre y mujeres
en pareja con hijos y de hombres y mu-
jeres solteros con hijos.

Las madres solteras en condiciones pre-
pandemia presentaron un sesgo percep-
tual hacia la muerte que duplico el tamafio
del resto de los grupos. Esto podria deber-
se a que ellas enfrentan sin una pareja las
responsabilidades financieras y de crianza
de sus hijos, cosa que las obliga no sola-
mente a ocuparse de ellos, si no también
a pensar que son el Unico apoyo real para
sus hijos y que su ausencia o0 muerte se-
ria catastréfica para el futuro de su prole.
Esos resultados solo se aplicaron a tiem-
pos prepandemia, ya que durante la pan-
demia este efecto se desvanecio, al unifor-
mizarse la preocupacion hacia la muerte
en todas las categorias de carga familiar.

El nimero de hijos en esa linea de pen-
samiento estaria también asociado a la

tanatofobia en tiempos prepandemia. Se
esperaria que a mayor numero de hijos la
preocupacion hacia la muerte incrementa-
ra, ya que la probabilidad de que un ser
guerido falleciera seria mayor para los pa-
dres con mayor nimero de hijos.

Las investigaciones sobre la paternidad y
la ansiedad en general presentan resul-
tados mixtos. Si bien algunos estudios
sugieren que la paternidad puede tener
efectos positivos en el bienestar psicolo-
gico, en particular en términos del senti-
do de la vida (Umberson y Gove, 1989;
Shenkman y Shmotkin, 2014), otros estu-
dios no encuentran una relacién significa-
tiva entre el estado parental y las emo-
ciones negativas como soledad (Stack,
1998) y la ansiedad general. Se ha docu-
mentado (Umberson y Gove, 1989) que el
impacto de la paternidad en el bienestar
varia dependiendo de multiples factores,
entre ellos la edad de los hijos y el estado
civil de los padres. Garcia y colaborado-
res (2024) destacan la importancia de la
conexion social de los padres para amor-
tiguar los efectos de la ansiedad parental,
durante tiempos dificiles como la pande-
mia de COVID-19.

En este estudio en tiempos normales se en-
contr6 un efecto leve de mayor tanatofobia
en personas con un solo hijo, en compara-
cién con la ausencia de hijos, mientras que,
durante la crisis sanitaria, el sesgo mayor
de ansiedad a la muerte se registré con las
personas sin hijos, y podriamos afadir de
género masculino. Se podria arguir que los
hombres adultos sin hijos en México mos-
traron mayor ansiedad hacia la muerte du-
rante la pandemia debido a dos razones, la
primera de ellas que por las practicas des-
iguales de cuidado doméstico imperantes
en la sociedad mexicana, los varones al te-
ner tiempo de ocio extra por no ocuparse de
las tareas domésticas, tenian mas tiempo
para preocuparse y engancharse en ideas
existenciales sobre el morir; y la segunda
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que ante la posibilidad de enfermarse du-
rante la pandemia, percibirian una mayor
necesidad de ser cuidados por alguien
mas, lo que aumentaria la sensacion de
vulnerabilidad y de ansiedad, al no contar
con el apoyo los hijos, ni de las redes socia-
les ampliadas asociadas a ser padres. La
pandemia puso de relieve las desigualda-
des de género, y la masculinidad emergio
como una desventaja en varios aspectos de
la vida social (Bridges et al., 2021).

Finalmente, la asociacion entre actividad
fisica intensa y un alto sesgo perceptual
hacia la muerte, en comparacion con
la actividad moderada sugiere que los
comportamientos extremos quiza deban
evitarse, esto es, actividad fisica intensa
quiza se explique por una motivacion de

evitacion de pensamiento existenciales
hacia la muerte, mientras que la actividad
fisica moderada quiza esté en bajo
el control mas de una motivacion de
aproximacion.

Seria conveniente aclarar que si bien los
razonamientos alrededor de los 9 hallaz-
gos que se ofrecen en los parrafos pre-
cedentes son plausibles, derivados de un
enfoque de género, todos sin excepcion
son solamente argumentos especulativos,
ya que por las caracteristicas del estudio
transversal que aqui se reporta, no existe
evidencia empirica independiente que los
apoye o los refute. Se requeriria del di-
sefio de estudios adicionales para poner
a prueba los razonamientos que aqui se
proponen.

Uno de los objetivos de esta investigacion
consistié en ilustrar algunas de las bonda-
des del empleo de una medida conductual
de ansiedad hacia la muerte basada en el
paradigma emocional de Stroop para enten-
der este fendbmeno en dos circunstancias
temporales, una condicion de vida normal
en contraste con una situacion de crisis sani-
taria vivida a raiz de la pandemia COVID-19.

Adicionalmente se empled ese procedimiento
para valorar la influencia de variables socio-
demogréficas como la edad y el género, la si-
tuacion laboral, la carga familiar y las practicas
religiosas sobre el sesgo inconsciente hacia el
tema de la muerte, asi como el vinculo entre la
actividad fisica y ese sesgo emocional.

Algunos de los hallazgos aqui reportados
con la metodologia del paradigma emocio-
nal de Stroop, coinciden con lo encontrado
por otros investigadores que emplean mé-
todos psicométricos. Un estudio psicométri-
co transversal similar al que aqui se reporta
con estudiantes universitarios en el Libano,
sefiala que los niveles de ansiedad hacia
la muerte en 1998 fueron diferentes entre

géneros binarios, siendo mayor la ansiedad
en mujeres, mientras que otra muestra dife-
rente con caracteristicas similares 17 afos
después mostré homogeneidad en esta va-
riable psicolégica (Abdel-Khalek, 2019).

Chow (2017) en un estudio psicométrico
prepandemia en Canada, por otro lado,
encontro que las mujeres, las minorias
étnicas y quienes reportaron menor reli-
giosidad reportaron indices de ansiedad a
la muerte mas elevados, quiza de manera
concomitante a presentar indices eleva-
dos de soledad.

Por otro lado, en un estudio con mujeres
con cancer de mama se encontré que el
miedo y la ansiedad hacia el COVID pre-
dijeron en forma directa la ansiedad a la
muerte en este grupo, sin embargo, la an-
siedad a la muerte en pacientes con esta
enfermedad no vari6 al ser comparada
con mediciones con el mismo instrumen-
to psicométrico previo a la pandemia en el
mismo tipo de pacientes (Kiyak y Turkben,
2024), esto es, el impacto de sufrir una en-
fermedad severa como el cancer de mama

1.4 Discusion
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fue superior a la ansiedad a la muerte ge-
nerado durante la pandemia.

En ese mismo tenor, Sarfraz y colaborado-
res (2023) reportaron que la adopcién de
estrategias positivas religiosas de afronta-
miento redujo la ansiedad hacia la muerte
en trabajadores de salud durante la pande-
mia, observacién que coincide parcialmen-
te con uno de los hallazgos de este estudio,
en el sentido de que, en el caso de México,
los practicantes de la religion dominante,
mostraron menor ansiedad hacia la muerte
gue los no practicantes y que los practican-
tes de creencias religiosas minoritarias.

Si bien la ansiedad hacia la muerte excesiva
es potencialmente nociva, existe una veta
positiva, sefialada anteriormente por estu-
diosos del comportamiento (Firestone y Cat-
lett, 2009) y por practicas religiosas que cul-
tivan la ideacion de la posibilidad de morir y
la fragilidad de la vida de forma explicita para
optimizar el uso del tiempo y aprovecharlo
para involucrarse en comportamientos enal-
tecedores (Cutts, 2017; Rosenberg, 2000).

La familiarizacion con el tema de la muerte
puede inducir a mantener una actitud correc-
ta hacia la vida, asi como a apreciar su valor
y significado. Adicionalmente, la educacién
explicita hacia el tema de la muerte resulta
valiosa para las profesiones médicas, espe-
cialmente a nivel de pregrado (Duan et al,
2024); por el impacto positivo que podria te-
ner sobre el desempefio de los futuros profe-
sionales de la salud tanto a nivel emocional
como préactico (Xuy Yu, 2024).

Se ha documentado que los niveles de
trauma mas fuertes detectados son los
casos de violacion y de conflicto bélico
(Khan y Nasrin, 2023; Volkan y Hadjimar-
kou, 2019); por los hallazgos reportados
por otros autores sobre el gradiente de an-
siedad ante la muerte en comparacion con
estrés postraumatico asociado a enferme-
dades crénicas severas, se podria con-

cluir que el nivel mas alto de ansiedad es
la ansiedad hacia la muerte. El contar con
un procedimiento sélido, preciso de medi-
cibn como el que ofrece la version modifi-
cada de la tarea emocional de Stroop, es
una posibilidad que no debe despreciarse,
para el estudio de este trastorno.

Otras aplicaciones relacionadas a la
tarea modificada de Stroop vinculado
a la ansiedad a la muerte, incluyen la
deteccion de ideacion suicida (Sun et
al., 2023) y pruebas de discriminacion
condicional disefiadas para determinar
el efecto psicologico de la exposicion a
conflictos bélicos, como guerra civil, in-
vasiones y exterminios étnicos (Volkan
& Hadjimarkou, 2019).

En la literatura no se ha documentado aso-
ciaciones significativas entre los resulta-
dos de la prueba Stroop de ansiedad a la
muerte, con resultados de medidas psico-
métricas tradicionales de auto informe (Ho-
llander y Dark-Freudeman, 2023). Esto no
debe de sorprender, ya que los resultados
de las pruebas de auto informe obedecen
a condiciones de deseabilidad social cons-
ciente, mientras que los indices de interfe-
rencia verbal que se registran a través del
paradigma de Stroop modificado, reflejan el
sesgo perceptual inconsciente de las per-
sonas hacia esos temas.

1.4.1 Fortalezas del Paradigma Emocional de
Stroop para Medir la Ansiedad a la Muerte

Esta investigacion presenta resultados
alentadores sobre las bondades del em-
pleo de procedimientos de discrimina-
cion condicional a partir del paradigma de
Stroop modificado, que como otros pro-
cedimientos no psicométricos serian de
utilidad para aumentar el arsenal disponi-
ble para el estudio de la ansiedad hacia
la muerte (Hollander y Dark-Freudeman,
2024; Neimeyer et al., 2003), mejorar su
diagnostico y disefiar programas utiles
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para cambiar la probabilidad de la preo-
cupacion hacia el tema de la muerte, de
acuerdo a objetivos especificos.

El estudio del tema de la ansiedad hacia la
muerte con metodologias basadas en el com-
portamiento, como es el caso del paradigma
emocional de Stroop, puede aportar una me-
jor comprension del fendmeno, ya que con
este procedimiento se elimina el error atri-
buible al sujeto, al considerar al participante
como su propio control, dado que se emplea
el indice de interferencia verbal que es el re-
sultado de restar el tiempo de reaccion del su-
jeto ante una palabra que elicita una emocion,
menos el tiempo de reacciéon de una palabra
de la misma longitud y de una probabilidad
lexical semejante del mismo sujeto.

Por otro lado, el problema de deseabili-
dad social intrinseco de las medidas psi-
cométricas tradicionales de auto reporte,
también se elimina, ya que las personas
al no estar familiarizadas con esa tarea
de discriminacion condicional no saben
intuitivamente como “falsear” los resul-
tados de la prueba, para ser calificados
favorablemente.

Adicionalmente se evita que las personas
respondan por responder, o respondan al
azar, ya que la tarea emocional de Stroop
para este estudio contiene un criterio de eje-
cucion alto, en este caso del 80%, que al no
cumplirse elimina automaticamente la prue-
ba e impide al participante avanzar si come-
ti mas errores de los permitidos ante la ins-
truccion de responder con precision.

En resumen, son tres las ventajas del uso
del paradigma emocional de Stroop para
medir la ansiedad a la muerte, frente a cual-
quier prueba psicométrica disefiada para ese
fin, a saber: a) usa al sujeto como su propio
control, b) disminuye considerablemente el
problema de deseabilidad social intrinseco a
los cuestionarios de auto reporte y ¢) afiade
un criterio de ejecucion alto, que minimiza la
posibilidad de responder al azar.

1.4.2 Limitaciones en el Uso del Paradigma de
Stroop para Medir la Ansiedad a la Muerte

A pesar de las ventajas ya mencionadas,
es importante sefialar que la metodologia
conductual del paradigma emocional de
Stroop para medir ansiedad a la muerte,
por basarse en el principio de la interfe-
rencia verbal, en su version actual, exige
el uso de una plataforma de internet para
aplicaciones en linea. Esta aplicacion por
ahora no funciona a traves del teléfono ce-
lular y requiere del empleo de una compu-
tadora personal para que las personas a
ser evaluadas puedan ver en una pantalla
estandar de una computadora personal,
las palabras escritas con diferentes colores
y escoger con el cursor uno de los botones
con el nombre del color correcto entre las
seis opciones disponibles que cambian de
sesion a sesion.

Adicionalmente, debido a que es indispen-
sable el empleo de colores, las personas
daltonicas, ciegas, o con algun problema
severo de vision, o que no sepan leer en
el idioma en que esta disefiada la prueba,
no podrian ser evaluadas mediante este
procedimiento.

Aunado a los ya sefialado, entre las limi-
taciones adicionales de este estudio, se
suman la falta de muestreo probabilistico
en la seleccion de la muestra, asi como el
caracter transversal del mismo, en oposi-
cion a un disefio longitudinal. Sin embar-
go, a pesar de ello, el mérito de éste fue el
haber empleado el mismo procedimiento
conductual de discriminacion condicional
14 afios antes de la pandemia y durante
ésta, y el haber reunido a un total de 1246
voluntarios para esta investigacion.

1.4.3 Futuras Aplicaciones Del Paradigma
De Stroop Modificado Para Evaluar
Ansiedad A La Muerte

Usar mediciones diferentes al auto reporte
seria particularmente Util dado que el tema
de la muerte, puede ser un tema sensible,
que elicite emociones de las cuales la per-
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sona no es consciente. Aunque aun es es-
peculativa la afirmacién de que disminuir
la ansiedad hacia la muerte pueda reducir
algunos trastornos psicoldgicos como la an-
siedad general y la depresion (Menzies, et
al., 2024), la disminucién de la ansiedad ha-
cia la muerte puede mejorar el desempefio
de los profesionales de la salud que tratan
a pacientes con enfermedades terminales
(Duan et al, 2024), o a los pacientes mismos
para mejorar su estado emocional y su bien-
estar en la situacion de salud que enfrentan.

El empleo de la prueba Stroop modificada
en cualquiera de sus modalidades (Sci-
gala y Zdankiewicz-Scigala, 2019; Singer
et al. 2024) para medir tanatofobia puede
ser potencialmente Gtil para valorar la efi-

cacia de programas destinados a aliviar
Su expresion excesiva, especialmente en
situaciones adversas generalizadas como
situaciones de guerra, pandemias o de-
sastres naturales de grandes proporcio-
nes, sin tampoco descartar su empleo en
situaciones de pérdida de seres queridos
gue constituyan un reto emocional para las
familias o para los individuos.

Procedimientos conductuales como el
paradigma modificado de Stroop también
podrian ser ideales para valorar la eficacia
de programas disefiados para el cultivo de
una ideacién positiva del hecho de morir
(Menzies et al., 2024), que seria el ejerci-
cio maximo de la capacidad auto reflexiva
propia del género humano.
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Cap. 1 Medicién Conductual de Tanatofobia: Sesgo Perceptual Antes y Durante la Pandemia ... | Herndndez-Pozo, Castillo, Sdnchez, Alvarez, Gonzdlezy Téllez

L. L. 1.6 Anexo A.
, Palabras  Palabras Tematicas , Palabras  Palabras Tematicas Y SgtH a
Diadas N bre M DIELEN N bre M ladas par
eutras sobre Muerte eutras sobre Muerte el paradlgma
i, sabana cripta 16. tarima momias emocional d_e
) Gust i 17 el éret Stroop-Mortis
. ustavo morirse . circulo éretro 4 (Hernandez-

3. martillo velorios 18. barco deudo Pozo, 2014)

4. compafiias moribundo 19. gaveta deceso

5, avenida lapidas 20. esmalte funebre

6. cortina de bafio en paz descanse 21. sobre restos

7. colonia perecer 22. camaron letales

8. garganta mortajas 23. desarmador enterrador

9. asiento difunta 24. cuentas péstumo

10. corteza muertes 25. guitarra huérfano

11. impresora cadaveres 26. amueblado la muerte

12. febrero de luto 27. camerino agonizar

13. enchufar fallecio 28. ladrillos dolientes

14. rompecabezas condolencias 29. cuadrado sepultar

15. manta ataud 30. sonido pésame
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