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Resumen

Las Habilidades Socioemocionales son un factor importante
eneldesarrollo psicologico, sobretodo ensus etapasiniciales.
Existe un consenso en que se relacionan con la regulacion
de aspectos afectivos, cognoscitivos y comportamentales
de la persona, vinculados a sus interacciones sociales, con
la finalidad de favorecer una armonia socioemocional. Su
evaluacién a través de instrumentos validos y confiables es
un recurso inestimable para el profesional de las Ciencias de
la Conducta. El objetivo del presente capitulo es fundamentar
la importancia que tienen las Habilidades Socioemocionales
en el desarrollo psicolégico, y exponer una propuesta de
instrumento de evaluacién para ser aplicado en poblacion
infantil mexicana que cursa el nivel de educacion bésica
inicial. Para llevar a cabo lo anterior, en la primera parte,
Antecedentes, se exponen diferentes enfoques tedricos
que aluden al constructo referido. También se mencionan
algunos instrumentos y procedimientos disefiados para su

Abstract

Socio-emotional Skills are an important factor in psycholo-
gical development, especially in its initial stages. There is
a consensus about that they are related to the regulation
of affective, cognitive and behavioral aspects of the per-
son, linked to their social interactions, in order to promote
socio-emotional harmony. lts evaluation through valid and
reliable instruments is an invaluable resource for the profes-
sional of Behavioral Sciences. The objective of this chapter
is to establish the importance of Socio-emotional Skills for
psychological development, and to present a proposal for an
evaluation instrument to be applied to the child population
that is enrolled in the initial basic education level. To carry
out the above, in the first part, Background, different theo-
retical approaches that allude to the above construct are
presented. The second section, Development, describes
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evaluacién. En la segunda seccion, Desarrollo, se describe
la justificacion y el procedimiento utilizado para el disefio y
la construccioén del Instrumento de evaluacién del desarrollo
socioemocional de nifios de preescolar y primaria. Ademas,
se expone el proceso de validacidon a través de jueces
expertos, su aplicacion en un estudio piloto, el andlisis de
los datos recabados durante dicho estudio y los cambios
realizados a la prueba, derivados de su revision. Como
resultado de este proceso el instrumento qued6 conformado
por 10 dimensiones con un total de 90 reactivos. Finalmente,
se concluye que el instrumento es una opcion viable
para valorar las Habilidades Socioemocionales en nifos
pequenos.

Palabras Clave: Habilidades Socioemocionales, instrumento
de evaluacion, educacion preescolar y primaria, cognitivo
conductual, competencia social.

the rationale and procedure used to design and construct
the Socio-emotional development assessment instrument
for preschool and primary school children. In addition, the
validation process through expert judges, its application in
a pilot study, the analysis of the data collected during the
study, and the changes made to the test, derived from its
review, are presented. As a result of this process, the ins-
trument was made up of 10 dimensions with a total of 90
items. Finally, it is concluded that there is a viable option for
assessing Socio-Emotional Skills in young children.

Keywords: Socio-emotional skills, assessment instrument,
preschool and primary education, cognitive behavioral,
social competence.
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“Toda medicion del comportamiento es una forma
de intervencion.”

— Sidney Bijou —

| objetivo del presente capitulo es fun-

damentar la importancia de las Habili-

dades Socioemocionales (HSE) para
el desarrollo psicolégico y exponer una pro-
puesta dirigida a su evaluacion en poblacion
infantil que cursa el nivel de educacién basi-
ca inicial. EI documento se presenta en tres
secciones y tres anexos, a saber:

En la primera seccion, Antecedentes,
se exponen los aspectos basicos de di-
ferentes enfoques tedricos que aluden
al constructo de Habilidades Socioemo-
cionales, sus definiciones y principales
dimensiones. Asi mismo, se mencionan
algunos instrumentos y procedimientos
disefiados para su evaluacién, tanto a
nivel internacional, como en el contexto
nacional mexicano.

El segundo apartado, denominado Desa-
rrollo, describe la justificacién y el proce-
dimiento llevado a cabo para el disefio y
la construccion del Instrumento para eva-
luacion del desarrollo socioemocional de
ninos de preescolar y primaria. Se expo-
ne el proceso de validacién a través de
jueces expertos, asi como su aplicacion
en un estudio piloto, el analisis de los da-
tos recabados durante dicho estudio y los
cambios realizados a la prueba, deriva-
dos de su revision.

La tercera seccién presenta las conclu-
siones del capitulo. Finalmente, se in-
cluyen tres anexos: (a) instrumento, (b)
formato para transcripcion y calificacion
de respuestas y (c) formato para el va-
ciado de datos.

5.1 Alcance del capitulo

En fechas recientes, el tema de las Ha-
bilidades Socioemocionales ha generado
gran interés por parte de diversas disci-
plinas relacionadas con la promocién de
la salud, el desarrollo psicolégico y la
educacion (Cefai et al., 2018; Rodrigues
et al., 2021); sin embargo, el analisis de
este tipo de comportamientos no es nue-
vo. Pena (2021) afirma que la educaciéon
emocional se ha analizado a través de los
anos desde diferentes enfoques. En el
caso del contexto educativo, se ha con-

templado la promocién de las HSE como
parte del curriculo, dada su importancia
para la vida del alumnado.

Uno de los enfoques pioneros que fincaron
las bases conceptuales acerca del tema
de las HSE fue la psicologia cognitivo con-
ductual. Bajo esta perspectiva, Caballo
(1993) senal6 la importancia del aprendi-
zaje de habilidades sociales, junto con la
disminucion de barreras como la ansiedad
y pensamientos negativos. Este tipo de
habilidades promueven en las personas la

5.2 Antecedentes
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capacidad de interactuar en distintos con-
textos individuales e interpersonales. En
forma concreta, el autor definié la compe-
tencia social de la manera siguiente:

El conjunto de conductas emitidas por un
individuo en un contexto interpersonal,
que expresa los sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones o derechos de ese indi-
viduo de un modo adecuado a la situacion,
respetando esas conductas en los demas,
y que generalmente resuelve los proble-
mas inmediatos de la situacion mientras
minimiza la probabilidad de futuros proble-
mas (Caballo, 1993, p. 6).

La competencia social se encuentra cons-
tituida por tres componentes principales:
(a) afectivo-emocional, que incluye ape-
go, expresividad y autocontrol; (b) cogni-
tivo, en el que se agrupa el conocimiento
social, asumir una perspectiva y expli-
cacion de atribuciones, asi como el ra-
zonamiento moral, y (c) conducta social,
relacionada con las habilidades de comu-
nicacion verbal y no verbal, cooperacion,
apoyo, participacion y manejo de conflic-
tos (Caballo,1993).

Como parte del desarrollo psicolégico, las
conductas y estrategias vinculadas a la
competencia social son aprendidas por
las personas desde edades tempranas, a
través de la interaccion con otros indivi-
duos dentro de los contextos inmediatos
de los nifios, entre ellos el hogar y la es-
cuela. Durante estos primeros contactos,
los infantes desarrollan las competencias
sociales bésicas y necesarias para inte-
ractuar posteriormente en otros contex-
tos cada vez mas amplios, inclusive con
diferentes culturas (Caballo et al., 2017;
Monjas, 2002; Pena, 2021). Es decir, el
desarrollo social se da en forma progresi-
va, promovido por la interaccion con otras
personas, quienes moldean, modelan y
corrigen este tipo de comportamientos.
Monjas (2002) afirma que “ningun nino
nace simpatico, timido o socialmente dé-

bil; a lo largo de la vida se va aprendiendo
a ser de un modo determinado” (p.31).

Si bien los trabajos de Caballo acerca del
desarrollo de la competencia social son
considerados como los precursores en el
tema, en esa misma época, el interés en
este fenbmeno comenzd a ser atractivo
para diversas organizaciones como la Co-
llaborative for Academic, Social, and Emo-
tional Learning (CASEL por sus siglas en
inglés), la cual acufié el término Habilida-
des Socioemocionales para referirse a un
conjunto de competencias sociales. Este
término es el mas empleado en la literatura
sobre el tema.

Pena (2021) sefala que este tipo de habi-
lidades son susceptibles de ser ensefiadas
dentro de contextos educativos formales
(educacion emocional), planteamiento que
surge como respuesta a las necesidades
sociales de los educandos. Tales conductas,
generalmente, no se contemplaban den-
tro de los planes de estudio, pero cada vez
se reconoce mas la importancia de que los
alumnos las identifiquen, comprendan, ex-
presen y regulen, para que puedan interac-
tuar de forma efectiva con sus congéneres.

Abordar el concepto de HSE conlleva a
enfatizar la importancia de la educacion
emocional, fenbmeno que ha sido discuti-
do en forma recurrente en los ultimos tiem-
pos. Sin embargo, Alvarez (2020) indica
que es un tema que ha estado presente
desde las culturas antiguas; menciona que
este tipo de educacion planteaba la expre-
sion de las emociones ligadas a las “virtu-
des” y “vicios” en el ser humano, por lo que
se argumentaba la necesidad de aprender
a gestionarlas con el objetivo de promover
las virtudes y reducir los vicios.

Los fundamentos tedricos cognoscitivos y
constructivistas senalan que el desarrollo
de la razon y del conocimiento, entendidos
como procesos cognitivos, se encuentran
relacionados con variables de caracter
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afectivo y emocional. Los trabajos relativos
a la expresion de las emociones y la con-
ducta no verbal abonaron hacia el recono-
cimiento de estas primeras como rasgos
instintivos universales en las personas,
identificando al menos seis emociones ba-
sicas: miedo, alegria, tristeza, ira, asco y
sorpresa (Alvarez, 2020).

Por otra parte, la teoria de las inteligencias
multiples sugirio la existencia de diversos
tipos de inteligencia; una de ellas involu-
cra a las emociones y su control por parte
del individuo. Al manejo de las respuestas
emocionales se le denominé inteligencia
emocional, entendida como la capacidad
con la que cuentan las personas para re-
conocer sentimientos propios y ajenos,
motivarse y manejar las relaciones de for-
ma adecuada. Esta constituida por cinco
componentes: conciencia de si mismo, au-
torregulacién, motivacién, empatia y habi-
lidades sociales (Alvarez, 2020; Cedeno et
al., 2022; Valdez-Rivera et al., 2022).

A partir de lo expuesto, el desarrollo socioe-
mocional y la inteligencia emocional se con-
virtieron en objetos de andlisis por parte de
diferentes disciplinas como la neuropsicolo-
gia, apoyadas en los avances tecnoldgicos
de la época. La psicologia no fue la excep-
cion y diferentes corrientes tedricas como el
humanismo y el cognoscitivismo abordaron
el fenébmeno (Alvarez, 2020).

Desde el paradigma cognitivo conductual,
se han llevado a cabo trabajos de inves-
tigacion con el objetivo de analizar y dar
cuenta de la relacion entre las emociones
y la conducta. Al respecto, Vargas y Mufioz
(2013) senalan que algunas perspectivas
conductuales han desarrollado un concep-
to analogo al término inteligencia emocio-
nal, denominado regulacibn emocional.
Este concepto ha sido definido como un
proceso a través del cual los individuos
modulan sus emociones y modifican su
comportamiento para alcanzar metas,
adaptarse al contexto o promover el bien-

estar individual y colectivo (Gémez & Ca-
lleja, 2016). Ello implica el desarrollo de
conocimientos y habilidades, asi como su
aplicaciéon en forma conjunta.

En la literatura sobre el tema existen dife-
rentes términos para aludir a las HSE. Por
ejemplo, en los escritos sobre administra-
cibn de negocios es comun encontrar el
concepto habilidades blandas; en los de
economia, habilidades no-cognoscitivas;
en los de psicologia sobre procesos de
aprendizaje habilidades del caracter, ras-
gos de personalidad y temperamento, y
mas frecuentemente, el término Habili-
dades Socioemocionales (Sanchez et al.,
2016). Ademéas de diferentes términos,
también pueden ubicarse definiciones
que pueden mostrar cierta variedad, aun-
que en esencia se plantean dimensiones
similares. Esto se hace evidente al revisar
documentos de organizaciones reconoci-
das mundialmente.

La Network of Experts Wolking on the
Social Dimension of Education and Tra-
ining (NESET), de la Comisién Europea,
desarroll6 un marco conceptual para
describir y promover el aprendizaje de
las HSE en los estudiantes. Este tipo de
educaciéon es definida como el proceso
por el cual una persona adquiere compe-
tencias sociales y emocionales para su
desarrollo personal, social y académico,
a través del curriculo. Ahi se establecen
dos dominios de competencias: las intra-
personales y las interpersonales, ade-
mas de habilidades especificas relacio-
nadas con la comprensién de uno mismo
y de los demas, expresion y regulacion
de emociones, desarrollo de relaciones
sanas y afectuosas, toma de decisiones
éticas y responsables, uso de las propias
fortalezas y superacion de las dificulta-
des presentadas en los ambitos sociales
y académicos (Cefai et al., 2018).

Otra agrupaciébn que ha tenido un
gran impacto en el estudio, difusion
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e implementacion de programas para
fomentar las HSE, es la ya mencionada
CASEL, que se encarga de apoyar el
aprendizaje y el desarrollo de dichas
habilidades en estudiantes, a través
de mdultiples actividades, tales como
investigacion, elaboracién de programas
académicos e imparticibn de talleres
(Cartagena et al., 2023; Martinez-Yarza
et al.,, 2023; Walton et al.,, 2019). Este
organismo define el aprendizaje social y
emocional como un proceso de adquisicion
y aplicacion de conocimientos, destrezas
y actitudes que favorecen identidades
saludables, manejo de sentimientos, lograr
metas personales y colectivas, sentir y
mostrar empatia, establecer y mantener
relaciones de apoyo, asi como tomar
decisiones responsables (CASEL, 2024).

Con base en las definiciones y dimensio-
nes ya sefialadas, se han llevado a cabo
trabajos de investigacion encaminados ha-
cia el andlisis de las HSE y su aprendizaje
a través de programas de intervencion.

Payton et al. (2008) realizaron una re-
vision de diversos programas dirigidos
al desarrollo de HSE en estudiantes de
educacion basica. Estos autores sena-
lan que la mayoria de las investigaciones
analizadas coinciden en que dichas habi-
lidades implican haber desarrollado co-
nocimientos, actitudes y destrezas para:
(a) reconocer y gestionar emociones, (b)
establecer y alcanzar objetivos positivos,
(c) mostrar interés y preocupacion por los
demas, (d) establecer y mantener relacio-
nes positivas, (e) tomar decisiones res-
ponsables y (f) manejar situaciones inter-
personales de manera efectiva.

Por otro lado, en el metaanalisis realizado
por Durlak et al. (2011), sobre las inter-
venciones orientadas al aprendizaje de
habilidades sociales y emocionales, men-
cionan que los objetivos de dichos progra-
mas, sobre todo los que tienen un marco
tedrico basado en la organizacion CA-

SEL, consisten en fomentar el desarrollo
de cinco conjuntos interrelacionados de
competencias cognoscitivas, afectivas y
conductuales, como son: autoconciencia,
autogestion, conciencia social, habilida-
des para una buena relacion y toma res-
ponsable de decisiones.

Como se puede apreciar, las revisiones rea-
lizadas por Payton et al. (2008) y Durlak et
al. (2011), asi como los trabajos llevados a
cabo por las instituciones NESET (Cefai et
al. 2018) y CASEL (2024), muestran similitu-
des en cuanto a las dimensiones implicadas
en las HSE. Todos aluden a la toma de con-
ciencia y la autogestion de las emociones, la
empatia, la sana relacion con los demas, la
toma responsable de decisiones, entre otras.

De la misma forma, las organizaciones
mencionadas destacan la importancia
de la ensefanza de estas habilidades a
través de los planes de estudio. CASEL
enfatiza que la escuela, la familia y la
comunidad son los principales contex-
tos para disefar y establecer préacticas
de colaboracién, orientadas a fomentar
el desarrollo académico, social y emo-
cional de los estudiantes. NESET propo-
ne un curriculum balanceado entre las
competencias intra e interpersonales,
apoyado por actividades transversales o
interdisciplinarias, en un clima positivo
dentro del aula y con una colaboracion
activa de los padres.

Una tarea importante en el campo de las
HSE es la construccién y aplicacion de ins-
trumentos que permitan evaluar el progre-
SO que muestran las personas en habilida-
des de competencia social. Esta labor se
ha llevado a cabo a través de herramientas
gue suelen basarse en diferentes modelos
y, por tanto, pueden ubicarse algunas di-
vergencias entre ellas. Las pruebas mas
conocidas son aquellas disefadas para
ser aplicadas a gran escala, por parte de
organizaciones no gubernamentales o por
autoridades educativas.
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Una tendencia que se ha observado en los
ultimos anos es la incorporaciéon de reac-
tivos que miden HSE como parte de los
instrumentos utilizados para las evalua-
ciones a gran escala, los cuales se en-
focaban exclusivamente en las habilida-
des académicas. Una muestra de ello es
lo que ha ocurrido con el Programme for
International Student Assessment (PISA),
que ha incorporado la evaluacion de ha-
bilidades no académicas, por ejemplo, la
resolucion de problemas y el pensamien-
to creativo (Administracion Nacional de
Educacion Puablica, 2021). Tales habilida-
des se abordan mediante el Cuestionario
de Contexto, a través del cual es posible
recabar informacion relacionada con as-
pectos econGmicos, sociales y culturales
de los jovenes, ademas de los construc-
tos relacionados con las experiencias y
resultados de aprendizaje en un area de
conocimiento en particular (Matematicas,
Lectura y Ciencias).

De hecho, en la prueba PISA 2022 se in-
cluyé la evaluacion de aspectos socioemo-
cionales, tales como autoeficacia, ansie-
dad, esfuerzo y persistencia para el area
de conocimiento de Matematicas (Organi-
zation for Economic Co-Operation and De-
velopment [OECD], 2023).

El primer esfuerzo internacional para eva-
luar las HSE estuvo representado por la
aplicacion de una encuesta denominada
The Survey on Social and Emotional Skills
(SSES). Consiste en un cuestionario diri-
gido a estudiantes, docentes, directores y
padres; se responde en linea, a excepcion
de la prueba para estos ultimos, que tam-
bién esta disponible en version impresa. La
encuesta fue aplicada, en 2019, a un grupo
de nifios de 10 afos y a otro de jovenes de
15 afos; aborda dimensiones tales como
apertura a las experiencias, desempefio
para la tarea, extraversion, colaboracion y
regulacidon emocional. Ademas, se obtiene
informacién sobre aspectos contextuales

como datos sociodemograficos, caracteris-
ticas del entorno familiar, de sus pares y de
su comunidad (OECD, 2021).

El proyecto EU-SELF (Social and Emotio-
nal Skills Development in Early Childhood
Education and Care in Europe) elabor6é un
compendi6 de 80 instrumentos, usados
para evaluar las HSE en nifos menores de
siete afnos, cuya base conceptual es el mo-
delo CASEL. Algunos de estos materiales
fueron disefiados para menores de 36 me-
ses, incluyendo las dimensiones de auto-
conciencia, conciencia social y autogestion;
otros, para una poblacién entre tres y siete
anos, que también evaltan las habilidades
para relacionarse, asi como los problemas
emocionales y de conducta. En cada instru-
mento se indican las fuentes de informacién
a utilizar: valoracién directa del infante, ob-
servacion, entrevistas (con padres o docen-
tes) y cuestionarios (Koltcheva et al., 2022).

En el contexto latinoamericano, Mels vy
Panizza (2018) describen algunas expe-
riencias de evaluacion de las HSE, con di-
ferentes pruebas, a gran escala y a nivel
nacional. En Uruguay, ubicaron la prueba
Aristas, que cuenta con dos versiones; una
para estudiantes de sexto afio de primaria,
que evalla las dimensiones: motivacion
y autorregulacion del aprendizaje, habili-
dades interpersonales e intrapersonales,
y otra para estudiantes de tercer afno de
educacion media en la que se agrega la
dimensién conductas de riesgo.

En Chile, se aplicdé la Encuesta Longitu-
dinal de la Primera Infancia (ELPI), para
ninos menores de siete anos, que evalla
HSE como: autorregulacion, comunica-
cioén, funcionamiento adaptativo, autono-
mia, interaccidén con personas, reactividad
emocional, ansiedad/depresion, conduc-
tas agresivas, entre otras. Otro ejemplo
es el Operativo Nacional de Evaluacion
de Calidad Educativa: APRENDER, im-
plementado en Argentina, con estudiantes
de sexto grado de primaria y secundaria.
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En esta prueba se evallan las habilidades
para relacionarse y la autoeficacia acadé-
mica (Mels & Panizza, 2018).

Ademas de los sistemas a gran escala,
también se han disefiado pruebas para
ser empleadas en contextos determina-
dos y dirigidas a poblaciones con carac-
teristicas especificas.

Con base en el modelo CASEL, Mesti-
z0 (2024) desarroll6 una escala tipo Li-
kert para obtener informacién sobre la
percepcion de los alumnos acerca de
su aprendizaje de HSE, con base en las
dimensiones de: autoconciencia, auto-
rregulacion, empatia y habilidad para re-
lacionarse. Después de ser sometida al
juicio de expertos y a una aplicacion pilo-
to, la prueba se administré a estudiantes
de preescolar, asi como de tercero, sexto
y octavo grados, en algunos centros es-
colares de El Salvador.

En Colombia, Bermudez (2010) disend y
validé la Escala de Competencia Social
para nifos de tres a seis afos, que se apli-
ca a los padres para evaluar: orientacion
prosocial, iniciativa social, autocontrol,
habilidades interpersonales y asertivas.
Mientras que, en el contexto mexicano,
la evaluaciéon de HSE se ha llevado a
cabo como parte del Plan Nacional para
la Evaluacién de los Aprendizajes (PLA-
NEA), que en el afio 2018 incorporé las
dimensiones: autoconocimiento, autorre-
gulacién, autonomia, empatia y colabora-
cion (Instituto Nacional para la Evaluacion
Educativa [INEE], 2018).

Como puede observarse, no hay un con-
senso acerca de todos los conceptos re-
lativos a las HSE vy ello ha influido en la
forma de llevar a cabo la evaluacion de
las competencias sociales. Como resul-
tado, se han presentado algunas dificul-
tades para disponer de instrumentos que
permitan hacer comparaciones de los ha-
llazgos reportados (Organizacion de las

Naciones para la Educacién, la Ciencia y
la Cultura [UNESCO], 2021).

La principal dificultad para la evaluacion
de las HSE radica en que los instrumentos
no necesariamente pueden ser aplicados
en una region habiéndose desarrollado en
otra. Es decir, aun cuando en el contexto
internacional se identifique una cantidad
importante de pruebas, sus caracteristicas
linguisticas y culturales pueden dificultar su
uso en otras regiones; por ello, al igual que
sucede con otros constructos psicologicos,
algunas pruebas han sido adaptadas y, en
otros casos, los especialistas prefieren di-
sefar sus propios sistemas de evaluacion.

5.2.1 Justificacion

En el contexto educativo, tienen lugar ac-
ciones cuyo fin dltimo es promover en for-
ma eficiente el desarrollo de habilidades y
conocimientos por parte de los estudian-
tes. Entre dichas acciones, se encuentra
la bausqueda de los factores que afectan el
aprendizaje de los educandos. Como se ha
mencionado, las HSE y su andlisis se han
convertido en temas de interés creciente
en el campo de la educacion, sobre todo
porque se ha observado una correlacion
entre estas competencias y el desempenio
académico (Ferreira de Melo et al., 2021;
Mestizo, 2024; Rodrigues et al., 2021).

La escuela es un espacio de convivencia,
por ello, los estudiantes requieren de las
habilidades necesarias para construir re-
laciones funcionales que les permitan un
desarrollo social, y trabajar de forma co-
laborativa en las diversas actividades que
realizan. La ausencia de HSE pone a los
alumnos en riesgo de vivir en situaciones
de desadaptacién, incluyendo bajos nive-
les de conductas asertivas, problemas de
autoconcepto y dificultades interpersona-
les; aspectos que se han asociado con
desempenos académicos inferiores a los
esperados (Cedeno et al., 2022; Gueva-
ra et al., 2022). En niveles de educaciéon
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media superior y superior, la falta de com-
petencia social y la desadaptacion acadé-
mica puede llevar, incluso, a problemas
de salud mental como estrés, depresion,
ansiedad y desérdenes alimenticios (Ro-
drigues et al., 2021).

Los hallazgos relacionados con el impac-
to de las HSE sobre diversos aspectos del
desarrollo, sobre todo los vinculados con
el area escolar y la salud mental, han ge-
nerado el interés global por conocer los
niveles de logro en estas habilidades, en
alumnos de diferentes edades y grados
escolares, asi como estudiar los factores
que las promueven.

Dentro del campo, resulta sobresaliente el
trabajo de la psicologia cognitivo conduc-
tual y de organizaciones internacionales
como la NESET y CASEL para definir a las
HSE, asi como para establecer las dimen-
siones que las conforman. Ello ha permiti-
do tener un referente objetivo y, con ello,
tener la posibilidad de disefiar y construir
sistemas de evaluacion, junto con progra-
mas de intervencion para la promocion de
tales competencias.

A pesar de estos avances, el proceso de
medicion de las HSE sigue representando
un reto, ya que estas habilidades abarcan
diferentes aspectos de caracter emocional,
cognoscitivo y conductual. También debe
considerarse, que la mayoria de los instru-
mentos disefiados suelen ser cuestiona-
rios, entrevistas o escalas que pueden ser
administrados por diferentes actores en el
contexto escolar, inclusive por los mismos
estudiantes (Guevara et al., 2022). Ade-
mas, es importante sefialar que algunas
de estas pruebas han sido disefiadas para
una poblacién determinada en un contexto
particular, lo que hace dificil su aplicacion
en condiciones diferentes.

Bajo este panorama, resulta evidente la
necesidad de contar con herramientas
que den cuenta de los niveles de desa-
rrollo de HSE, de la manera mas objeti-
va posible. Por ello, el presente capitulo
centr6 su interés en el disefo, construc-
cion, implementacion en una fase piloto y
revision de un instrumento de evaluacién
de corte conductual, dirigido a la pobla-
cién infantil mexicana.

En este apartado se realiza una expo-
sicidbn del proceso que se siguid para el
disefo del Instrumento para evaluacion
del desarrollo socioemocional de nifios
de preescolar y primaria, asi como el pro-
cedimiento llevado a cabo para su valida-
cion por jueces expertos y los resultados
obtenidos durante la primera aplicacién,
con una muestra de alumnos mexicanos
de reciente ingreso en primer grado de
primaria. Cabe aclarar que algunos de
estos aspectos fueron reportados en el
articulo de Guevara et al. (2022), donde
se describe el estudio piloto. Aqui se re-
toman aquellos elementos que contextua-
lizan la presentaciéon del instrumento en
extenso, después de haber sido revisado.

5.3.1 Proceso de diseiio del instrumento

Antes del diseno, se llevo a cabo una re-
vision de los estudios en el campo que
han reportado sistemas de evaluacién de
habilidades sociales para infantes de eda-
des tempranas, en el contexto hispano y
latinoamericano. La mayor parte de ellos
(Bermudez, 2010; Isaza & Henao, 2011;
Lacunza & Contini, 2009; Lacunza et al.,
2009; Zych et al., 2016) consisten en for-
matos de observacién y cuestionarios diri-
gidos a padres y profesores, pero no estan
disefiados para ser aplicados a los propios
chicos. El tnico instrumento dirigido a pre-
escolares fue la Escala de reconocimiento,
regulacion, empatia y resolucion de pro-
blemas (Cepa et al., 2016), disefiada para
ninos espanoles, por lo que su utilizacién

5.3 Desarrollo
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en otros paises tendria que llevarse a cabo
después de realizar una serie de ajustes.

Ademas de la literatura especializada, se
llevé a cabo una revision de los planes y
programas de estudio de la Secretaria de
Educacion Publica de México, vigentes en
ese momento (2018), ubicandose el Pro-
grama Nacional de Convivencia Escolar,
denominado Aprendamos a Convivir, cuyo
objetivo general se planteaba favorecer el
establecimiento de ambientes de conviven-
cia escolar armdnica, pacifica e incluyen-
te, que coadyuven a prevenir situaciones
de acoso escolar en escuelas publicas de
educacion basica, propiciando condiciones
para mejorar el aprovechamiento escolar
(Secretaria de Educacion Publica, 2016).

El programa disefiado para nivel preesco-
lar proponia seis ejes tematicos que guia-
ban la ensefanza de habilidades socioe-
mocionales, sin embargo, no contenia un
sistema de evaluacion para que pudiera
valorarse si los estudiantes habian cumpli-
do con los objetivos.

Por lo anterior, el Instrumento para eva-
luacién del desarrollo socioemocional de
nifos de preescolar y primaria, original-
mente, tuvo un doble propésito: por un
lado, contar con una herramienta para
medir el nivel de desarrollo socioemocio-
nal de alumnos mexicanos que inician la
educacion basica primaria, y por otro lado,
aportar a las escuelas un sistema de va-
loracion para conocer el grado de cumpli-
miento de los objetivos del programa en
preescolares. Por este ultimo propdsito, el
instrumento se disefi6 con base en los seis
ejes teméaticos y los objetivos derivados de
dicho programa institucional.

Los reactivos se disefiaron para valorar las
habilidades dentro de cada eje tematico,
con la siguiente distribucién:

I. Reconocimiento de si mismo y los
demas, y Autoestima. Parte 1: Co-
nocimiento de caracteristicas fisicas

propias y de los demas. Parte 2: Co-
nocimiento de habilidades propias y
de los demas. Incluye reconocer ha-
bilidades y gustos de los nifios, asi
como su percepcidon de autoeficacia.

[I. Parte 1: Identificacion de emocio-
nes, que incluye reconocer cuatro
emociones basicas: tristeza, alegria,
enojo y miedo. Parte 2: Regulacion
de emociones. Parte 3: Emociones y
conductas.

lll. Parte 1: Convivencia. Parte 2: Ac-
tividades conjuntas y respeto a los
demas.

IV. Las reglas: acuerdos de conviven-
cia. Parte 1: Cortesia. Parte 2: Co-
nocimiento de reglas. Parte 3: Impor-
tancia de las reglas.

V. Manejo y resolucién de conflictos.

VI. Todas las familias son importantes,
incluyendo el respeto a la diversidad.

Los materiales incluidos en el instrumento
fueron disefiados considerando la edad de
los nifios, para que les resultaran atracti-
vos. Se incluyeron dibujos representativos
de cada aspecto, laminas que emulan los
juegos de loteria y de memorama, ademas
de emplear preguntas que utilizan térmi-
nos comprensibles para ellos.

Para la aplicacion se elaboré un cuader-
nillo de tamano carta que contiene, por
un lado, los materiales (dibujos) que debe
visualizar el nifio, mientras que del lado
opuesto aparecen las preguntas e instruc-
ciones que el evaluador debe dar al alum-
no participante durante la administracion
de cada parte de la prueba.

El instrumento se disefid para ser aplica-
do individualmente y se sugiere no llevar a
cabo registros durante su administracion,
sino grabar en audio toda la sesion para
poder, posteriormente, registrar y valorar
las respuestas del nifio a cada pregunta.
Estas grabaciones permiten, ademas de
contar con un sistema de registro confia-
ble, poder detectar signos de alerta que se
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estén presentando en el ambito escolar o
en las familias de los alumnos.

5.3.2 Procedimiento de validacion por jueces
En este procedimiento participaron cinco
jueces expertos, los cuales cuentan con
estudios de posgrado en Psicologia Edu-
cativa, son profesores universitarios con
20 afnos de experiencia 0 mas, ademas de
realizar investigaciones empiricas y eva-
luaciones psicoldgicas infantiles.

Cada juez recibi6 el instrumento, junto con
los materiales y un formato de evaluaciéon
en el que registrd la pertinencia de los re-
activos, asi como de los materiales e ins-
trucciones, asignando a cada aspecto una
calificacion sobre su grado de pertinencia
para valorar la dimensioén correspondien-
te: (1) inadecuada, (2) poco adecuada,
(3) adecuada, y (4) totalmente adecuada.
También se les solicitd a los jueces que es-
cribieran sus observaciones o sugerencias
si deseaban proponer cambios para mejo-
rar algun aspecto.

Después de recibir los formatos que conte-
nian la primera valoracién de los cinco jue-
ces, se realizaron ajustes en algunos ma-
teriales y criterios de respuesta. La version
corregida fue enviada a los jueces, quienes
coincidieron en que el instrumento contaba
con criterios de pertinencia en todos sus
aspectos. También coincidieron en que el
tipo de datos que pueden ser recabados
con su aplicacién individual, incluyendo las
grabaciones en audio, permiten detectar
signos de alerta, asi como disefar progra-
mas de intervencion dirigidos al desarrollo
socioemocional de los nifios preescolares.

5.3.3. Aplicacién del instrumento

Para la aplicaciéon piloto del instrumento,
se visitaron escuelas de la Ciudad de Mé-
xico, ubicadas en colonias con un nivel so-
ciocultural bajo. Se solicité a los directivos
y profesores su autorizacion para evaluar
las habilidades socioemocionales de los
ninos. Se obtuvo el permiso para la apli-

cacion en cinco grupos de primer grado de
primaria, de tres escuelas publicas.

Participantes. La seleccién de los partici-
pantes fue de tipo intencional, por lo que se
tomo en cuenta a todos los integrantes de
los grupos escolares autorizados (grupos
intactos). Se evaluaron 69 alumnos con
un rango de edad entre 5y 7 afios (edad
promedio de 5.8 afos) 56.5 % de sexo
masculino y 43.5 % de sexo femenino. La
mayoria de los nifos contaba con antece-
dentes de instruccién preescolar, al menos
del dltimo grado de ese nivel escolar.

Procedimiento. La evaluacion de los par-
ticipantes se realiz6 a inicios del ciclo es-
colar, dentro de los mismos centros en los
que estaban inscritos. Se aplico indivi-
dualmente el Instrumento para evaluacion
del desarrollo socioemocional de nifios de
preescolar y primaria, en un aula o espacio
similar que cada escuela proporcioné. To-
das las pruebas fueron administradas por
psicélogos integrantes del equipo de in-
vestigacion, realizando las preguntas y las
grabaciones en audio de las respuestas
de los ninos. El tiempo promedio de apli-
cacion del instrumento fue de 45 minutos.

Consideraciones éticas. El estudio conto
con diversas consideraciones éticas, fun-
damentales para garantizar la proteccion
de derechos, seguridad y bienestar de los
ninos, mismas que a continuaciéon se se-
Aalan:

1. Consentimiento informado
+ Autorizacién institucional: se ob-
tuvo el permiso de los directivos y
profesores de las escuelas, quie-
nes informaron a los padres o tu-
tores legales de los nifios. Esto
implicé proporcionar informacién
clara'y completa sobre el propésito
del estudio, los procedimientos, la
confidencialidad de los datos, los
posibles beneficios de la partici-
pacion y el aseguramiento de que
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cualquier incomodidad manifesta-
da por los ninos, seria motivo de
interrupcion de su participacion.

+ Asentimiento de los nifnos: fue fun-
damental solicitar la aceptacion
verbal de los participantes, asegu-
randonos de que comprendieron
como seria su participacion y se
respetd su derecho a negarse.

2. Confidencialidad y manejo de datos.

Las grabaciones en audio y los da-
tos personales de los nifios fueron
tratados bajo estrictos protocolos de
confidencialidad.

Minimizacion de riesgos

+ Entorno seguro y adecuado: las
evaluaciones se realizaron en un
espacio amplio, con luz y ventila-
do, proporcionado por la escuela,
y siempre estuvo a distancia un
miembro de la institucion.

« Antes de la aplicacion, se revisa-
ron los reactivos para asegurar
que las preguntas y el procedi-
miento no resultaran intrusivos,
estigmatizantes o que generan in-
comodidad para los nifios.

+ Intervencion ante signos de alerta:
en el caso de que el equipo de in-
vestigacion identificara violencia,
abuso o discriminacién, se infor-
md a la institucion a través del re-
porte exclusivo para las autorida-
des escolares.

Competencia de los investigadores.

Los psicélogos responsables de la

aplicacion del instrumento recibieron

capacitacion no solo en el manejo de

este, sino también en el trato ético y

profesional con nifios, especialmen-

te al abordar temas sensibles como
violencia o discriminacion.

Uso responsable de los resultados

a publicar. Los datos obtenidos no

fueron utilizados ni analizados de

manera que estigmatizaran o dis-
criminaran a los nifios, sus fami-

lias o las escuelas participantes y
su reporte fue elaborado de mane-
ra anébnima.

6. Transparenciay finalidad del estudio.
La institucién escolar fue informada
a través de un reporte de los resul-
tados y de la finalidad de su publi-
cacion, esta a su vez pudo compartir
datos de cada nifio a sus respectivos
padres, garantizando el conocimien-
to accesible de los mismos a las per-
sonas involucradas.

7. Ajustes y mejora del instrumento.
Los ajustes posteriores al instrumen-
to consideraron las experiencias re-
cogidas en el estudio piloto para evi-
tar preguntas o procedimientos que
pudieran resultar sensibles o proble-
maticos para los participantes, como
el tiempo de aplicacion.

Registro y analisis de datos. Para llevar
a cabo el registro de las respuestas de los
participantes, se utilizdé una base de datos
del programa SPSS. Para ello, dos psicélo-
gos escuchaban la grabacién y acordaban
conjuntamente el tipo de respuesta emitida
en cada caso. Adicionalmente, en un archi-
vo Excel, se anotaban los signos de alerta,
0 sea, aquellas expresiones de los alum-
nos que pudieran indicar que, dentro de la
escuela o en su hogar, se ubicaban situa-
ciones de discriminacion, violencia, abuso
o aislamiento. El analisis de los datos se
realizé con las pruebas no paramétricas H
de Kruskal-Wallis y U de Mann-Whitney.

5.3.4 Resultados del estudio piloto

Para valorar los resultados se obtuvieron por-
centajes de respuesta individuales, asi como
porcentajes promedio, por escuela y para la
muestra total. Los valores iguales o menores
al 60 % se consideraron bajos o limitados.

Los datos promedio de la muestra total
indicaron desempenfos globales bajos en
dos aspectos: en el Bloque |, Parte1, cono-
cimiento de caracteristicas fisicas propias
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y de los demas, asi como en el Bloque |V,
Parte 3, importancia de las reglas en la es-
cuela y en la casa, con niveles alrededor
del 60 %. Lo mismo ocurrié en el Blogue
I, Parte 3, emociones y conductas, y en el
Bloque VI, reconocimiento de la importan-
ciade la familia y el respeto a la diversidad.

En los demas aspectos evaluados, los pro-
medios se presentaron en niveles que pue-
den considerarse medios, entre 70 y 80 %;
los niveles altos, alrededor del 90 %, se ob-
tuvieron en el Bloque V, lo que indica que los
ninos pueden distinguir situaciones de con-
flicto y situaciones armoniosas. Los datos
estadisticos comparativos, por escuela, por
sexo de los participantes y por edad espe-
cifica, se reportan en Guevara et al. (2022).

Las respuestas de los nifios permitieron
identificar, en 32 % de ellos, signos de aler-
ta, consistentes en: emision de juicios discri-
minativos hacia otros, por ejemplo, que no
les gustan las personas con ciertas caracte-
risticas (vieja, gorda, fea, flaca, entre otros
calificativos); burlas y comentarios sobre pa-
rejas homosexuales; algunos reconocieron
gue cometian ciertos tipos de abuso hacia
sus companeros o familiares, y otros mas
reportaron ser victimas de alguna forma de
violencia en su familia o en la escuela.

El estudio piloto fue realizado en el afo
2019, estando aun vigente el Programa
Nacional de Convivencia Escolar denomi-
nado Aprendamos a Convivir (SEP, 2016).
A partir del 2020, dicho programa dej6 de
formar parte de la propuesta curricular ofi-
cial para la educacion basica en México.
Ante tal circunstancia, el presente instru-
mento ya no esta dirigido a dar cuenta del
nivel de cumplimiento del programa sino a
contar con una herramienta para evaluar el
desarrollo socioemocional de nifios prees-
colares y de primer grado de primaria.

Tales circunstancias llevaron a la realiza-
cion de algunos cambios en el instrumen-
to, que respondieran, por un lado, a los

constructos derivados del modelo cogniti-
vo conductual y, por otro lado, a solventar
algunos problemas que se detectaron du-
rante la aplicacién de la primera version,
en el estudio piloto.

5.3.5 Revision del instrumento

Durante la aplicacion, los evaluadores ob-
servaron que la prueba era demasiado ex-
tensa, en casi todas sus secciones, y que
los niflos mostraban signos de cansancio
a lo largo de ellas. Entre las mas amplias
se ubicaron las relativas a los bloques | y
V. También se observd que algunas pre-
guntas requerian explicaciones adiciona-
les por parte del aplicador para lograr su
comprension del alumno.

Por lo anterior, se procedi6é a reducir el
numero de reactivos, modificar la redac-
cion de algunas de las preguntas y elimi-
nar las actividades de juego de loteria y
memorama, para disminuir el tiempo de
aplicacion. Cabe aclarar que en todos
los casos se cuidd que los aspectos a
evaluar permanecieran dentro del instru-
mento, para no reducir también su grado
de pertinencia.

Por otro lado, se sustituyeron aquellas
imagenes que advertian que pudieran es-
tar protegidas por derechos de autor. En
estos casos, siempre que fue posible, se
generaron imagenes por Inteligencia Artifi-
cial (IA). Cabe mencionar que, en algunas
de las ilustraciones, no fue muy claro si
contaban con derechos de autor. De cual-
quier modo, dado que el presente capitu-
lo no tiene fines de lucro, no se considera
estar incurriendo en falta. El objetivo es
compartir el instrumento con los profesio-
nales de la psicologia y la educacion, y se
pretende aportar una herramienta util para
el desarrollo de programas de intervencion
en el area de las HSE.

Por ultimo, se tuvieron algunos problemas
para el registro, el manejo de datos y su re-
presentacion grafica, en aquellos casos en
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que los bloques contenian diversos aparta-
dos. Por ello, se consider6 mas apropiado
asignar un bloque a cada aspecto evaluado.

El instrumento quedé conformado por 10
bloques, con un total de 90 reactivos, tal
como se muestra en la Tabla 5.1.

En el Anexo A se presenta completo
el Instrumento para evaluacion del

desarrollo socioemocional de nifos
de preescolar y primaria en su version
revisada.

El Anexo B muestra el formato para trans-
cripcion y calificacion de respuestas.

El Anexo C contiene una propuesta para el
vaciado de datos.

Tabla 5.1. Bloques, habilidades y niimero de reactivos que conforman el instrumento.

Conocimiento y aceptacion de las caracteristicas fisicas

Num. de
reactivos

Habilidades evaluadas

1. Empatia y Autoconcepto de los demés y de si mismo. 13

2. Autoeficacia Reconocm_uento de habilidades propias y confianza en 3
sus capacidades.

3. Normas Sociales Reglas de cortesia (habilidades sociales). 4

4. Convivencia Formas de interaccién (habilidades sociales). 10

5. Conocimiento de Reglas Reglgs dg dlsmpllna en el ambiente escolar y familiar 6
(conciencia social).

6. Respeto Hacia los Demas Patrones de conducta respetuosa (conciencia social). 12

T Fymreyy3 . Reconocer las cuatro emociones bésicas, ubicar su

7. Identificacion de Emociones . . 2 . . 12

posible origen y mostrar empatia hacia los demas.
‘o . Conocimiento sobre el control de las emociones para

8. Regulacion de Emociones : 8
regular el comportamiento.

9. Conflictos Capacidad para identificar situaciones probleméticas y la 8
forma de evitarlas.

10. Reconocimiento de Tipos de Familias  Respeto a la diversidad de los tipos de familias. 14

Como ya fue expuesto, desde la perspecti-
va cognitivo conductual, la competencia so-
cial esta conformada por tres componentes:
el afectivo-emocional, que se refieren a la
forma en que una persona siente y muestra
apego hacia los demas, reconoce emocio-
nes propias y de otros, al igual que muestra
autocontrol en sus expresiones emociona-
les; el cognitivo, que se relaciona con el
conocimiento social, incluyendo normas de
convivencia y razonamiento moral, ademas
de empatia, y el conductual, relacionado
con las habilidades de comunicacion verbal
y no verbal, mostrar cooperacion, apoyo y
participacion en la vida colectiva, de mane-
ra respetuosa hacia el medio fisico y hacia

las personas, minimizando conflictos.

La competencia social, también conocida
como Habilidades Socioemocionales, forma
parte importante del desarrollo psicoldgico.
El aprendizaje de su componente emocio-
nal es necesario para establecer relaciones
sociales afectivas; el cognitivo contribuye a
formar individuos que participan de manera
ética, mientras que el aspecto social es cru-
cial para establecer relaciones funcionales
en el ambito interpersonal.

La adquisicion de tales habilidades es
trascendente para todo individuo, porque
representa la Unica manera de lograr una
plena adaptacion a la vida humana, que es

5.4 Conclusiones
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eminentemente social. Por el contrario, su
desarrollo inadecuado o deficitario puede
llevar a una desadaptacién que implica vi-
vir excluido de la vida comunitaria, e inclu-
SO crecer con sentimientos de ansiedad y
con pensamientos negativos.

La falta de HSE en los nifios, no solo li-
mita sus capacidades para interactuar en
distintos contextos individuales e interper-
sonales, también puede traducirse en una
fuente de estrés, en distintos escenarios
sociales, familiares y escolares, asi como
en limitaciones para el aprendizaje acadé-
mico. En suma, retomando el planteamien-
to de Koltcheva et al. (2022), las HSE son
fundamentales para el desarrollo de los ni-
Aos y también para su bienestar.

Es durante los primeros afos de vida que
se sientan las bases para las Habilidades
Socioemocionales, generalmente en el
seno familiar y comunitario. Desde edades
tempranas, los nifios aprenden a reconocer
emociones, a tener conceptos sobre si mis-
mos y los demas, asi como a desarrollar sus
primeras conductas sociales; todo ello, a tra-
vés de la interaccion con otros miembros de
su familia y de su entorno inmediato.

De hecho, la evidencia muestra (Cefai et
al., 2018) que resulta mas eficaz la educa-
cién socioemocional cuando se inicia tem-
pranamente; ademas de que estas com-
petencias pueden fungir como factores
de proteccién, ayudando a reducir la des-
igualdad socioecon6mica, promoviendo la
equidad, la inclusion y la justicia social.

Cuando el nifio se incorpora en la escuela
preescolar, es deseable que cuente con un
conjunto de HSE que le permita interactuar
con sus pares y profesores: que muestre
respeto hacia las personas y hacia las
normas sociales de convivencia, que de-
note autoestima, autoeficacia y motivacion
por aprender en el contexto escolar, que
regule sus expresiones emocionales, que
tenga empatia hacia los demés, que des-

pliegue conductas sociales adecuadas, asi
como habilidades para evitar conflictos y
comunicarse de manera efectiva.

En los anos posteriores, durante la infan-
cia y la adolescencia, las personas van
desarrollando competencias socioemocio-
nales cada vez mas complejas, en las cua-
les, ademas de la educacion familiar y del
entorno inmediato, se pueden observar las
influencias de los ambitos escolares en los
que ha participado, asi como de numero-
sos actores sociales.

Sin dejar de lado el hecho de que la fa-
milia sigue siendo la institucion educativa
a cargo de promover la integracion so-
cial de los hijos, actualmente se reconoce
que, sin un curriculum escolar que incluya
en sus objetivos formativos a las HSE, la
educacion formal del estudiantado resulta
incompleta. La carencia de tales compe-
tencias puede llevar a problemas de indo-
le psicoldgica, académica, e incluso legal.
No debe olvidarse que una persona con
pensamientos y emociones negativos, que
muestra rechazo o es rechazada por los
demas, o que despliega conducta antiso-
cial, dificilmente contara con posibilidades
de desempefnarse adecuadamente en los
diversos ambitos de la vida humana.

La carencia de HSE afecta a la motiva-
cion, al aprendizaje y, por tanto, a la for-
macion integral del ser humano, labores
sustanciales de la institucidbn escolar.
Ante tales razonamientos, es claro que
el hecho de carecer de un plan curricu-
lar que atienda dichos aspectos puede
tener un alto costo institucional y social.
De hecho, en diversos paises europeos
y en Estados Unidos, se han puesto en
marcha programas escolares para la en-
sefianza de HSE, desde nivel preescolar
(Weissberg et al., 2015; Zins et al., 2004).

Como ya fue mencionado, en el contexto
mexicano se instituyd el Programa Na-
cional Aprendamos a Convivir, para los
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niveles preescolar, primaria y secundaria
(SEP, 2016), pero por diversas razones, in-
cluyendo la pandemia por COVID 19, ese
programa dej6 de formar parte del curricu-
lum oficial. Actualmente, algunos planteles
toman sus planteamientos como guia v,
muy probablemente, en breve se contara
con un plan institucional oficial que atienda
de manera sistematica la ensenanza de di-
chas competencias en los educandos.

De cualquier modo, es importante recordar
que, para contar con informacién acerca
del grado de desarrollo socioemocional
que muestran los alumnos, es necesa-
rio hacer uso de instrumentos adecuados
para su evaluacion. Sin tales herramien-
tas, se enfrentan limitaciones para conocer
el tipo de habilidades adquiridas, en qué
medida se han desarrollado, qué aspectos
deben incluirse en un programa dirigido a
promoverlas, y qué tan efectivas son las
actividades implementadas para ello.

En las secciones anteriores del presente
capitulo, se expusieron diversos tipos de
instrumentos desarrollados para tal fin, a
los cuales puede recurrirse para dar cuen-
ta de las HSE de alumnos de diversos gra-
dos educativos. Sin embargo, también se
aclara que algunas de dichas pruebas no
estan disponibles y que otras no pueden
extrapolarse a contextos distintos a aque-
llos en los que fueron disefiadas, por sus
caracteristicas linglisticas y culturales,
lo que lleva a la necesidad de desarrollar
otros sistemas de evaluacion.

En el caso particular de la valoracion de
este tipo de habilidades en nifios preesco-
lares, se tienen limitaciones derivadas del
hecho de que los instrumentos disponibles,
generalmente, consisten en formatos de
observacion y cuestionarios dirigidos a pa-
dres y profesores, pero no estan disefiados
para ser aplicados a los propios infantes.

El instrumento aqui presentado puede
considerarse adecuado para cumplir con

el objetivo de evaluar el grado de desarro-
llo socioemocional de nifios preescolares y
de primer grado de primaria, por diversas
razones. La primera, es que est4 sustenta-
do en un marco tedrico metodoldgico con-
solidado, el modelo cognitivo conductual,
por lo que se nutre de las investigaciones
empiricas desarrolladas en este campo de
estudio de la competencia social.

La segunda razon guarda relacion con el
proceso metodologico llevado a cabo. La
versién inicial de la prueba fue sometida a
una valoracion por jueces expertos y pos-
teriormente fue aplicada a una muestra
de poblacién infantil. El analisis de los re-
sultados de dicha aplicacion sirvi6 como
base para realizar algunos cambios que
permitieron constituir la versién final del
Instrumento para evaluacion del desarro-
llo socioemocional de nifios de preescolar
y primaria, que posee validez de conteni-
do, valora diez de las dimensiones mas
relevantes de las HSE, y esta dirigido a
una poblacién de alumnos mexicanos con
un rango de edad de cinco a siete anos
(ver Anexo A).

Ademas, la prueba esta dirigida a explo-
rar las respuestas del propio nifio, lo que
constituye una fuente directa de informa-
ciobn sobre los diversos aspectos a ser
evaluados. Los materiales, los tipos de
preguntas, las situaciones que se abordan
y el sistema de grabacion de respuestas,
permiten recabar una serie de datos sobre
los elementos emocionales, cognitivos y
conductuales relevantes de las HSE, asi
como detectar situaciones de riesgo.

Los resultados de la aplicacion piloto mos-
traron niveles bajos en: control de emocio-
nes, importancia de las reglas y conduc-
tas, reconocimiento de caracteristicas,
importancia de la familia y respeto a la
diversidad. También fue posible identificar
situaciones de discriminacion, abuso, ais-
lamiento y violencia.
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La principal contribucion del instrumento y
el estudio piloto que aqui se reportan es
que aportan y prueban un sistema de eva-
luacion integral de la competencia socioemo-
cional, que fue disenado y validado para la
poblacion infantil mexicana. Entre las carac-
teristicas especificas de esta herramienta y
su sistema de aplicacion estan la adecuacion
del vocabulario de la prueba y del evaluador
al nivel discursivo de los alumnos, asi como
la utilizacion imagenes llamativas para ellos.

Estos hallazgos son indicativos de la
necesidad de incorporar, en escuelas y
comunidades, sistemas de evaluacion
dirigidos especificamente ala identificacién
temprana de situaciones de abuso,
aislamiento, violencia y discriminacion.
También se sustenta la importancia de
incorporar programas de intervencién

socioemocional, asi como definir politicas
educativas pertinentes.

A pesar de las ventajas del Instrumento
para evaluar a nifios de educacion prees-
colar y primaria, debe aclararse que no se
descarta la posibilidad de que cuente con
limitaciones, por ejemplo, que no pueda
ser aplicado a nifios que vivan en el medio
rural, 0 que pertenezcan a otros paises.
También cabe sefnalar que la informacion
recabada por esta prueba, en algunos ca-
s0s, puede requerir ser acompafiada por
otros datos que aporten los profesores o
los familiares de los alumnos, asi como en-
riquecerse con un sistema de observacion
directa de la conducta infantil, en entornos
sociales diversos, para apreciar su desem-
peno dentro de situaciones de interaccion
y convivencia.
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ArLicacion. El instrumento esta disefiado para ser aplicado de manera individual a nifios  5-6- Anexo A. Instrumento

de tercer grado de preescolar o de primer grado de primaria. para Evaluacién del
Desarrollo Socioemocional

Se deben grabar en audio las respuestas del participante, con el fin de llevar a cabo un de Nifios de Preescolary

registro posterior. Primaria
Objetivo
Evaluar el conocimiento y aceptacion de las caracteristicas fisicas de los demas y de si mismo. .
BI 1. Em I
Evaluacion oque patiay

MarteriaL. Espejo y laminas con dibujos para ilustrar diversas caracteristicas de personas: complexién gruesa AUtoconcepto

y delgada, color muy moreno y rubio, asi como personas en silla de ruedas y con Sindrome de Down.

Procedimiento
Se presenta cada lamina al nifio y se le plantean dos preguntas: 1. “;esta persona es de tu agrado?, ¢por
qué?”, 2. “¢en qué se parece a ti?”.

Posteriormente, se le pide al nifio que se mire al espejo y se le hace una pregunta inicial: “¢te agrada como
eres?”. En caso de que responda que si, se le pregunta 1a. “¢por qué?”. En caso de que responda que no,

se le pregunta 1b. “;Cémo te gustaria ser?”.
preg ¢ 9 Numero de reactivos del Bloque 1: 13

\ Z
<

MATERIAL BLoQUE 1

Grueso Delgado

Muy Moreno Rubio

En silla de ruedas

Con sindrome de Down
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Objetivo
Evaluar el conocimiento del alumno sobre sus propias habilidades y la confianza en sus capacidades.
Evaluacion
Nota: No s REQUIERE MATERIAL.
Procedimiento
Se realizan al nifio las preguntas siguientes: Pregunta inicial “¢ Qué cosas te ensefian en la escuela?”. Si el
nino no responde, se le puede instigar diciendo: “¢ te ensenan a dibujar?”. Si el nifo responde mencionando
una actividad, se le pregunta: 1. “¢ eres bueno para (retomar la respuesta a la pregunta anterior, por ejemplo,
dibujar)?”. 2. “¢ sabes qué otras cosas te van a ensenar en la escuela?”. Si el nifio no responde, se le puede
incentivar diciendo: “te van a ensenar a leer y a escribir 3. ¢ crees que vas a hacerlo bien?”.

Numero de reactivos del Bloque 2: 3

\ Z
4 )

Bloque 2. Autoeficacia

Objetivo
Evaluar si el niflo conoce reglas de cortesia y las aplica (habilidades sociales).

Evaluacion
Nota: No se REQUIERE MATERIAL.

Procedimiento
Se realizan al nino las preguntas siguientes: 1. “¢qué haces si te encuentras en la calle a alguien que
conoces?”, 2. “¢qué haces si tu mama te presenta a alguien y te dice saluda hijo(a)?”.

Posteriormente, se plantea la siguiente situacion: 3. “imaginate que yo soy tu mama (papa), tu tienes hambre
y ya quieres comer ¢ qué me dices?, ;como me lo pides?”. 4. “Ya te servi tu comida, ahora ¢ qué me dices?”.

Numero de reactivos del Bloque 3: 4

\,
4 )

Bloque 3. Normas Sociales

Objetivo
Evaluar el conocimiento del nifio sobre formas de interaccion (habilidades sociales).

Evaluacion i
MateriaL. Laminas que ilustran: 1) a dos personas conversando, 2) a dos personas juntas sin interaccion y
3) nifos colaborando en tareas del hogar.

Procedimiento
Se pregunta al nifio(a) 1. “¢estas personas estan conviviendo?”. En caso de que responda que si, se le
pregunta 2a. “;como lo hacen?”.

En caso de que responda que no, se le pregunta 2b. “; qué tendrian que hacer para convivir?”.

Y

7z
<

MAaTeERIAL BLoQUE 4

Personas Dos personas juntas %)
conversando (sin interaccion) * o
I'\ i
Cooperando
en casa

Bloque 4. Convivencia
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~\

Evaluacion
Nota: No se REQUIERE MATERIAL.

Procedimiento
Se le pregunta al nifio: 1. “¢td con quién convives mas en tu casa?”, 2. “¢qué hacen juntos?”, 3. “¢Tu con
quién convives mas en tu escuela?”, 4. “¢ qué hacen juntos?”.

Numero de reactivos del Bloque 4: 10

\, <z
4 )

Objetivo

Evaluar el conocimiento del nifio sobre reglas de disciplina en el ambiente escolar y familiar (conciencia social).
Evaluacion

Nota: No se REQUIERE MATERIAL.

Procedimiento
Se realizan al nino las preguntas siguientes: 1. “;en tu escuela hay reglas?”, 2. “¢dime cuales?”, 3. “¢qué
pasa si no las cumples?”.

4. “¢en tu casa hay reglas?”, 5. “¢ dime cuales?”, 6. “¢ qué pasa si no las cumples?”.

Numero de reactivos del Bloque 5: 6

\,
4 )

Bloque 5. Conocimiento
de Reglas

Objetivo
Evaluar el conocimiento del nifio sobre patrones de conducta respetuosa (conciencia social).

Evaluacion ~
MateriaL. Laminas que ilustran las siguientes situaciones: 1) un nifo cruzando la calle entre autos, 2) dos
nifos burlandose de otro nifo y 3) un nifo tirando cascara de platano en la calle.

Procedimiento
Para cada lamina se hacen al nifio las preguntas siguientes: 1. “; qué esta haciendo este nifio(a)?”, 2. “¢esta
bien lo que hace?”, 3. “¢por qué?”, 4. “¢ qué deberia hacer?”.

Numero de reactivos del Bloque 6: 12

MATERIAL BLOQUE 6
Nifio cruzando la &> —% (] Dos nifios burlandose
calle entre autos de otro niflo
Nifo tirando cascara
de pldtano en la calle

Bloque 6. Respeto hacia
los demas
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Objetivo
Evaluar si el nifio es capaz de reconocer las cuatro emociones basicas, ubicar su posible origen y mostrar
empatia hacia los demas

Evaluacion
MarteriAL. cuatro laminas que ilustran emociones de tristeza, enojo, alegria y miedo.

Procedimiento
Se senala uno de los dibujos y se dice al nifio 1. “; como se siente esta nifa?” (triste). 2. “Ahora dime ¢ qué
crees que le paso, por qué esta asi?”. 3. “Si ves a alguien (triste) ¢ qué haces?”.

Se repite el procedimiento y las preguntas para las otras tres figuras: una niha que esta contenta, un nifio
que esta enojado, un nifio que esta asustado.
Numero de reactivos del Bloque 7: 12

\, Z
4 )

MATERIAL BLOQUE 7

Nina triste

Nifa alegre

Nifio enojado

Nifo sintiendo miedo

Bloque 7. Identificacion
de emociones
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Objetivo
Evaluar el conocimiento del nifo sobre el control de las emociones para regular el comportamiento.
Evaluacion
MareriAL. Imagenes de ninos realizando las siguientes acciones: 1) haciendo berrinche y 2) destruyendo
un objeto.
Procedimiento
Se senala cada ilustracion preguntando al nifio, en cada caso: 1. “¢ qué hacen estos nifos?”, 2. “¢ crees que
esta bien?”, 3. “¢por qué?”, 4. “¢ti lo haces?”.

Numero de reactivos del Bloque 8: 8

\, Z
4 )

MATERIAL BLOQUE 8

Nifios haciendo berrinche

LA
Nifios destruyendo un objeto ~ ¥" —
a -

22

.

\
7

Bloque 8. Regulacion de
emociones

Objetivo
Evaluar la capacidad del nifo para identificar situaciones problematicas y la forma de evitarlas.

Evaluacion
Nota: No se REQUIERE MATERIAL.

Procedimiento
Se inicia preguntando al nifio: 1. “¢te acuerdas de la ultima vez que tuviste un problema con alguien de tu
familia?, ¢ qué fue lo que pas6?”, 2. “¢como te sentiste?”, 3. “¢qué hiciste?”, 4. “; qué podrias hacer para
ya no tener problemas como ese?”.

Posteriormente, se realizan las mismas preguntas para el ambiente escolar: 5. “¢te acuerdas de la ultima
vez que tuviste un problema con alguien de tu escuela?, ¢ qué fue lo que pas6?”, 6. “¢;como te sentiste?”,
7. “¢ qué hiciste?”, 8. “; qué podrias hacer para ya no tener problemas como ese?”.

Numero de reactivos del Bloque 9: 8

\. J

Bloque 9. Conflictos
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Objetivo
Evaluar el grado de conciencia social del nifo para reconocer y respetar la diversidad en los tipos de
familias.

Evaluacion

MateriAL. Se utilizan seis imagenes de familias diferentes (dos uniparentales, una nuclear, dos con padres
del mismo sexo, una familia ampliada).

Procedimiento
Se muestra al nifio cada imagen y se le pregunta: 1. “¢esta es una familia?”, 2. “¢ por qué?”.

Al concluir, se le pide al nifo “senala cual de estas imagenes representa a tu familia” y después se le hacen
dos preguntas: 1. “¢ qué te gusta de tu familia?”, 2. “dime si hay algo que no te guste de tu familia”.

Numero de reactivos del Bloque 10: 14
\ 7
( )

MATERIAL BLoQuE 10

Uniparentales (2)

Nuclear

Homo parentales

Ampliada

\ J
\
INDICACIONES FINALES
Total de reactivos de la prueba: 90
Total de puntos de la prueba: 90
Es importante recordar que el evaluador debe tomar nota sobre signos de alerta que haya detectado durante
la aplicacion del instrumento (por ejemplo, acoso, violencia, maltrato o conductas antisociales). )

Bloque 10. Reconocimiento
de tipos de familias

<« 150 Wp



Capitulos

(1 [2]sT+TsTe]

La Evaluacién del Comportamiento Humano: Su Medicién y Contextos

El presente formato es la guia para que dos evaluadores, conjuntamente, transcriban las respuestas del nifio
a cada reactivo. Para ello, deben escuchar las grabaciones y recuperar las observaciones realizadas durante
la aplicacion del instrumento. Después de lo cual han de decidir si la respuesta es correcta o incorrecta, en
cada caso.

5.7 Anexo B. Formato para
Transcribir y Calificacion
Respuestas del Instrumento
para Evaluacién del
Desarrollo Socioemocional
de Nifios de Preescolar y
Primaria

Instrucciones
Transcriba y registre la respuesta del nifio a cada reactivo, en todos los bloques.

Instrucciones Generales

\, Y,
( )
Nombre del nifio(a): Sexo
Nifio Nina
Escuela:
Grado: Grupo Edad
Fecha de aplicacion: Aplicador:
Evaluadores:
\ Z
(

Datos Generales

Objetivo
Evaluar el conocimiento y aceptacion de las caracteristicas fisicas de los demas y de si mismo.

Empatia y Autoconcepto

Criterio de calificacion: Asigne un punto si la respuesta denota aceptacion de las caracteristicas fisicas
de los demas, no asigne puntuacion si el niiio emite un comentario despectivo sobre esta caracteristica.
GRUESO Si No .
Sin puntuacion
Pregunta inicial: 4 Esta persona es de tu agrado?

1. ¢Por qué? (asigne 0 o 1 punto)

2. $ En qué se parece a ti? (asigne 0 o 1 punto)

Puntos obtenidos =

Bloque 1. Empatia
y Autoconcepto
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(" )

Empatia y Autoconcepto

DEeLGADO Si. No y
Sin puntuacién
Pregunta inicial: 4 Esta persona es de tu agrado?

1. ¢ Por qué? (asigne 0 o 1 punto)

2. ¢En qué se parece a ti? (asigne 0 0 1 punto)

Puntos obtenidos =
Muy MoReNo Si No g
Sin puntuacion
Pregunta inicial: 4 Esta persona es de tu agrado?

1. ¢Por qué? (asigne 0 o 1 puntos)

2. { En qué se parece a ti? (asigne 0 o 1 punto)

Puntos obtenidos =
Rusio Si  No

Pregunta inicial: ¢ Esta persona es de tu agrado?

Sin puntuacion

1. ¢ Por qué? (asigne 0 o 1 punto)

2. ¢En qué se parece a ti? (asigne 0 o 1 punto)

Puntos obtenidos =
SERNOR EN SiLLA DE RUEDAS Si No -
Sin puntuacién
Pregunta inicial: 4 Esta persona es de tu agrado?

1. ¢ Por qué? (asigne 0 o 1 punto)

2. ¢En qué se parece a ti? (asigne 0 o 1 punto)

Puntos obtenidos =
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7

\
Empatia y Autoconcepto

NINA con SiNbROME DE Down Si No .
Sin puntuacion
Pregunta inicial: ¢ Esta persona es de tu agrado?

1. ¢ Por qué? (asigne 0 o 1 punto)

2. ¢ En qué se parece a ti? (asigne 0 o 1 punto)

Puntos obtenidos =

Autoconcepto

Criterio de calificacion: Asigne un punto si la respuesta denota aceptacion de las caracteristicas fisicas
propias, no asigne puntuacion si el niflo emite un comentario despectivo sobre estas caracteristicas.
MiraTE AL EspPEJo Si No .

Sin puntuacion
Pregunta inicial: ¢ Te agrada como eres?

1a. En caso de que responda que si, se le pregunta ¢por qué? (asigne 0 o 1 punto)

1b. En caso de que responda que no, se le pregunta ¢como te gustaria ser? (asigne 0 o 1 punto)

Puntos obtenidos =
Numero de puntos posibles en el Bloque 1 =13

TotaL De Puntos OBTENIDOS EN EL BLOQUE 1 =

\, Z
7

Objetivo
Evaluar el conocimiento del alumno sobre sus propias habilidades y la confianza en sus capacidades.

Criterio de calificacion: Asigne un punto si el nifo reconoce que realiza adecuadamente actividades
escolares y se percibe con la capacidad para desarrollar nuevas habilidades.

1. ¢ Qué cosas te ensefian en la escuela? (asigne 0 0 1 punto)

Asigne 0 0 1
. . . Lo punto
2. ¢ Eres bueno para (retomar la respuesta a la pregunta anterior, por ejemplo dibujar)?
L . - Sin
3. Pregunta inicial: ; Sabes qué otras cosas te van a ensefar en la escuela? -
puntuacion
4. Te van a ensenar a leer y a escribir ¢.crees que vas a hacerlo bien? Asigne 00 1
punto

Numero de puntos posibles en el Bloque 2 =3

TotaL De Puntos OBTeENDOS EN EL BLoquE 2 =

Bloque 2. Autoeficacia
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7

Objetivo
Evaluar si el nifio conoce reglas de cortesia y las aplica (habilidades sociales).

Normas Sociales

Criterio de calificacion: Solamente asigne un punto a aquellas respuestas que denoten conocimiento y
uso de reglas de cortesia.

1. ¢ Qué haces si te encuentras en la calle a alguien que conoces? (asigne 0 o 1 punto)

2. ¢ Qué haces si tu mama te presenta a alguien y te dice saluda hijo(a)? (asigne 0 o 1 punto)

3. Se plantea la siguiente situacién: “imaginate que yo soy tu mama (papa), tu tienes hambre y ya quieres comer
¢ qué me dices, como me lo pides?” (asigne 0 o 1 punto)

4. Ya te servi tu comida, ahora ¢qué me dices? (asigne 0 o 1 punto)

Numero de puntos posibles en el Bloque 3 = 4

TotaL De Puntos OBTeNIDOS EN EL BLoquE 3 =

\.

\_
(

J

Bloque 3. Normas
Sociales.

Objetivo
Evaluar el conocimiento del nifo sobre formas de interaccion (habilidades sociales).

Convivencia

Instrucciones: Escriba las respuestas del nifio sobre las preguntas realizadas para el par de situaciones
que se presentan a través de imagenes.

Criterio de calificacion: Solamente asigne un punto a aquellas respuestas que denoten el reconocimiento
de al menos dos caracteristicas de una interacciéon social (tales como contacto visual, sonrisas,
proximidad o conversacion).

Dos nifios conversando
1. ¢ Estas personas estan conviviendo? (asigne 0 o 1 punto)
2a. En caso de que responda que si, se le pregunta ¢como lo hacen? (asigne 0 o 1 punto)

2b. En caso de que responda que no, se le pregunta ¢qué tendrian que hacer para convivir? (asigne 0 o 1 punto)

Puntos obtenidos =

Nifno y adulto sin convivir

1. ¢ Estas personas estan conviviendo? (asigne 0 o 1 punto)

2a. En caso de que responda que si, se le pregunta ¢como lo hacen? (asigne 0 o 1 punto)

2b. En caso de que responda que no, se le pregunta ¢qué tendrian que hacer para convivir? (asigne 0 o 1 punto)

Puntos obtenidos =

Bloque 4. Convivencia.
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Convi

Ninos colaborando en tareas del hogar

Bloque 4. Convivencia.
1. ¢ Estas personas estan conviviendo? (asigne 0 o 1 punto) (Continuacion)

2a. En caso de que responda que si, se le pregunta ¢como lo hacen? (asigne 0 o 1 punto)

2b. En caso de que responda que no, se le pregunta ¢qué tendrian que hacer para convivir? (asigne 0 o 1 punto)

Puntos obtenidos =

1. ¢ Ta con quién convives mas en tu casa? (asigne 0 o 1 punto)

2. ;Qué hacen juntos? (asigne 0 0 1 punto)

3. ¢ TU con quién convives mas en tu escuela? (asigne 0 o 1 punto)

4. ;Qué hacen juntos? (asigne 0 0 1 punto)

Puntos obtenidos =

Numero de puntos posibles en el Bloque 4 =10

TotaL De Puntos OBTENIDOS EN EL BLOQUE 4 =

\, .
7

Objetivo
Evaluar el conocimiento del nifio sobre reglas de disciplina en el ambiente escolar y familiar (conciencia social).

Bloque 5. Conocimiento

de Reglas.

Criterio de calificacion: Solamente asigne un punto a aquellas respuestas que denoten el conocimiento
de al menos dos reglas de disciplina (tales como no interrumpir a otro mientras habla, pedir permiso,
respetar horarios y rutinas establecidas, participar en actividades colectivas) y las consecuencias de
no cumplirlas.

Luaar ¢Hay reglas? ¢Cuales? ¢Qué pasa si no las cumples?
9 (asigne 0 o 1 punto) (asigne 0 o 1 punto) (asigne 0 o 1 punto)

Escuela

Casa

Observaciones

Numero de puntos posibles en el Bloque 5 = 6

TotaL De Puntos OBTeniDOs EN EL BLoquE 5 =

4 155 W



Capitulos

ANAAANA

Cap. 5 Habilidades Socioemocionales. Aspectos Tedricos y Propuesta de Instrumento ... | Guevara, Rugerio, Cdrdenas, Hermosillo, Guerra y Romero

4 )

Objetivo
Evaluar el conocimiento del nifio sobre patrones de conducta respetuosa (conciencia social).

Respeto Hacia los Demas

Criterio de calificacion:Solamente asigne un punto a aquellas respuestas que impliquen respeto hacia
otras personas y/o al ambiente.

Instrucciones: Anote la respuesta del nifio ante cada una de las situaciones mostradas en las imagenes.

¢Qué deberia
hacer?
(asigne0o 1
punto)

¢Qué esta ¢ Esta bien
haciendo? lo que hace?
(asigne0o 1 (asigne0o 1
punto) punto)

¢ Por qué?
(asigne0o 1
punto)

Situacion Observaciones

Nino cruzando
la calle entre
autos

Dos nifos
burlandose de
otro

Nifo tirando
cascaras de

platano en la
calle

Numero de puntos posibles en el Bloque 6 = 12

TotaL De Puntos OBTeENIDOS EN EL BLOQUE 6 =

\, Z
4 )

Bloque 6. Respeto hacia
los Demas.

Objetivo
Evaluar si el nifo es capaz de reconocer las cuatro emociones basicas, ubicar su posible origen y mostrar
empatia hacia los demas.

Identificacion de Emociones

Criterio de calificacion: Solamente asigne un punto a aquellas respuestas que impliquen reconocimiento
de las emociones, su origen y la expresion de preocupacion por los demas.

Instrucciones: Escriba las respuestas del nifo a cada una de las preguntas relacionadas con las imagenes.

¢ Como se siente esta(e) ¢ Qué crees que le pas6? Si ves a alguien asi, ¢qué
Emocion nina(o)? épor qué esta asi? haces?

(asigne 0 o 1 punto) (asigne 0 o 1 punto) (asigne 0 o 1 punto)
Tristeza
Alegria
Enojo
Miedo

Observaciones

Numero de puntos posibles en el Bloque 7 = 12

TotaL De Puntos OBTENIDOS EN EL BLOQUE 7 =

Bloque 7. Identificacion
de Emociones.
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Objetivo
Evaluar el conocimiento del niiio sobre el control de las emociones para regular el comportamiento.

Regulacion de Emociones

Criterio de calificacion: Solamente asigne un punto a aquellas respuestas que impliquen que el nino
juzga indeseable mostrar reacciones socialmente inadecuadas.

Instrucciones: Escriba cada una de las respuestas del nino, sobre las preguntas relacionadas con las
diferentes situaciones que se ilustran.

¢ Qué hacen estos ¢Crees que esta
Situacion ninos? bien?
(asigne 0 0 1 punto) (asigne 0 o 1 punto)

¢Por qué? ¢Tua lo haces?
(asigne 0 0 1 punto) (asigne 0 o 1 punto)

Berrinche

Destruyendo
objeto

Observaciones

Numero de puntos posibles en el Bloque 8 =8

TotaL De Puntos OBTeENIDOS EN EL BLOQUE 8 =

—_—

Bloque 8. Regulacién de
emociones.

Objetivo
Evaluar la capacidad del nifio para identificar situaciones problematicas y la forma de evitarlas.

Criterio de calificacion: Solamente asigne un punto a aquellas respuestas que impliquen que el nino
identifica problemas de interaccion con su entorno, asi como estrategias de solucion.

Contexto familiar

1. ¢ Te acuerdas de la Ultima vez que tuviste un problema con alguien de tu familia?, ¢qué fue lo que pas6?
(asigne 0 o0 1 punto)

2. ¢ Como te sentiste? (asigne 0 o 1 punto)

3. ¢ Qué hiciste? (asignar 0 o 1 punto)

4. ;Qué podrias hacer para ya no tener problemas como ese? (asignar 0 o 1 punto)

Puntos Obtenidos =

Contexto escolar

5. ¢ Te acuerdas de la Gltima vez que tuviste un problema con alguien de tu escuela?, ;qué fue lo que pas6? (asigne
0o 1 punto)

Bloque 9. Conflictos.
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4 ~
Conflictos
5. ¢ Te acuerdas de la ultima vez que tuviste un problema con alguien de tu escuela?, ;qué fue lo que pas6? (asigne Bloqlf'e 9.Co nflictos.
00 1 punto) (Continuacion)

6. ¢ Como te sentiste? (asigne 0 o 1 punto)

7. ¢ Qué hiciste? (asigne 0 o0 1 punto)

8. ¢ Qué podrias hacer para ya no tener problemas como ese? (asigne 0 o 1 punto)

Puntos Obtenidos =

Numero de puntos posibles en el Bloque 9 =8

TotaL De Puntos OBTeENIDOS EN EL BLOQUE 9 =

\

\,
e

Objetivo

Evaluar el grado de conciencia social del nifio para reconocer y respetar la diversidad en los tipos de familias. Bloque 10. Reconocimiento

de Tipos de Familias.
Reconocimiento de Tipos de Familias

Criterio de calificacion: Solamente asigne un punto a aquellas respuestas que impliquen que el nifio
identifica que las familias estan conformadas por miembros con diferentes roles, géneros y nimero
de integrantes.

Instrucciones: Marque o anote la respuesta del nifio (segun sea el caso), ante cada una de las situaciones
mostradas en las imagenes.
¢ Esta es una familia?
Tipo b Famiias ~ (@signe 0 0 1 punto) ¢Por qué? (asigne 0 o 1 punto)
Si No

Uniparental (mujer)
Uniparental (hombre)
Nuclear

Homoparental (hombres)
Homoparental (mujeres)
Ampliada

Observaciones /ﬁ\

Puntos Obtenidos = 4 158 M
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Reconocimiento de Tipos de Familias

Senala cual de estas imagenes representa a tu familia (Marque la respuesta del nifo) (sin puntuacion)

Uniparental Nuclear Homoparental Ampliada

1. ¢ Qué te gusta de tu familia? (asigne 0 o 1 punto)

2. Dime si hay algo que no te gusta de tu familia. (asigne 0 o 1 punto)

~

Puntos Obtenidos =

Numero de puntos posibles en el Bloque 10 = 14

TotaL De Puntos OBTeNiDos EN EL BLoque 10 =

\,
e

Total de puntos posibles en la prueba: 90

TotaL De Puntos OBTENIDOS EN LA PRUEBA =

_/
)
Resultados Finales

Bloque 10. Reconocimiento

de Tipos de Familias.
(Continuacion)

Es importante recordar que el evaluador debe tomar nota sobre signos de alerta que haya detectado
durante la aplicacion del instrumento o durante la transcripcién de las respuestas del nifio (por ejemplo,
acoso, violencia, maltrato o conductas antisociales).

\_

J

Calificacion Final de la
Prueba.
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( ) 5.8 Anexo C. Formato
Para el vaciado de los datos se puede usar el formato que aqui se presenta o bien vaciar directamente en InStrum,e,nto para
la base de datos del Programa SPSS para anélisis estadisticos. Evaluacion del Desarrollo
Socioemocional de Nifios
% de Preescolar y Primaria
Bloque 1 Bloque 2 Bloque 3
EmPATIA Y AUTOCONCEPTO AUTOEFICACIA NormAs SociALES
NR Clave Respuesta NR Clave Respuesta NR Clave Respuesta
1 B101 0 1 14 B201 0 1 17 B301 0 1
2 B102 0 1 15 B202 0 1 18 B302 0 1
3 B103 0 1 16 B203 0 1 19 B303 0 1
4 B104 0 1 Pts =3 Obtenidos = 20 B304 0 1
5 B105 0 1 % PON =4 % OBT = Pts=4 Obtenidos =
6 B106 0 1 % PON =5 % OBT =
7 B107 0 1
8 B108 0 1
9 B109 0 1
10 B110 0 1
11 B111 0 1
12 B112 0 1
13 B113 0 1
Pts =13 Obtenidos =
% PON=14 % OBT =
\ J
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( )
Bloques
Bloque 4 Bloque 5 Bloque 6
CONVIVENCIA ConocIMIENTO DE REGLAS REesPETO HACIA LOS DEmAS
NR Clave Respuesta NR Clave Respuesta NR Clave Respuesta
21 B401 0 1 31 B501 0 1 37 B601 0 1
22  B402 0 1 32 B502 0 1 38 B602 0 1
23 B403 0 1 33 B503 0 1 39 B603 0 1
24 B404 0 1 34 B504 0 1 40 B604 0 1
25 B405 0 1 35 B505 0 1 41 B605 0 1
26  B406 0 1 36 B506 0 1 42 B606 0 1
27  B40o7 0 1 Pts=6 Obtenidos = 43 B607 0 1
28 B408 0 1 % PON =7 % OBT = 44  B608 0 1
29 B409 0 1 45 B609 0 1
30 B410 0 1 46 B610 0 1
Pts=10 Obtenidos = 47  B611 0 1
%PON=11 % OBT= 48 B612 0 1
Pts =12 Obtenidos =
% PON=13 % OBT=
\ 7
( )
Bloque 7 Bloque 8 Bloque 9
IDENTIFICACION DE EMOCIONES REGULACION DE EMOCIONES CONFLICTOS
NR Clave Respuesta NR Clave Respuesta NR Clave Respuesta
49 B701 0 1 61 B801 0 1 69 B901 0 1
50 B702 0 1 62 B802 0 1 70 B902 0 1
51 B703 0 1 63 B803 0 1 71 B903 0 1
52 B704 0 1 64 B804 (1] 1 72  B904 0 1
53 B705 0 1 65  B805 0 1 73  B905 0 1
54  B706 0 1 66 B806 0 1 74 B906 0 1
55 B707 0 1 67 B807 0 1 75 B907 0 1
56 B708 0 1 68 B808 0 1 76  B908 0 1
57 B709 0 1 Pts =8 Obtenidos = Pts =8 Obtenidos =
58 B710 0 1 % PON =9 % OBT = % PON =9 % OBT =
59 B711 0 1
60 B712 0 1
Pts =12 Obtenidos =
% PON=13 % OBT=
\ J
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( )
Bloque 10 Subtotales
Tipos DE FamILIAS ToTtAL GENERAL
NR Clave Respuesta BL PTS %PON % OBT
77 B1001 0 1 1 13 14
78 B1002 0 1 2 3 4
79 B1003 0 1 3 4 5
80 B1004 O 1 4 10 1
81 B1005 O 1 5 6 7
82 B1006 O 1 6 12 13
83 B1007 O 1 7 12 13
84 B1008 O 1 8 8
85 B1009 O 1 9 8 9
86 B1010 O 1 10 14 15
87 B1011 0 1 T= 90 100
88 B1012 0 1
89 B1013 O 1
90 B1014 O 1
Pts =14 Obtenidos =
% PON =15 % OBT =
. J

5
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