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Los objetivos de la presente investigación fueron: 
diseñar un cuestionario para evaluar el uso del 
condón en prácticas sexuales y presentar eviden-
cias de validez de contenido, a partir del juicio de 
expertos. Con base en la revisión de la literatura se 
diseñaron reactivos para evaluar (1) uso del con-
dón en general, (2) prácticas sexuales desprotegi-
das, (3) consistencia en el uso del condón, (4) fre-
cuencia del uso del condón en diferentes prácticas 
sexuales, y (5) uso del condón bajo los efectos de 
alcohol y drogas. Posteriormente, fue enviado 
a seis jueces expertos en temas de salud sexual, 
quienes valoraron las preguntas en términos de su 

claridad, coherencia y relevancia. Con base en las 
respuestas otorgadas por los jueces se obtuvo un 
índice de validez a partir de la V de Aiken. En ge-
neral, cada pregunta fue adecuada, se incluyeron 
algunas para precisar algunas prácticas sexuales y 
se atendieron las recomendaciones para mejorar 
su comprensión y redacción.

	 Palabras clave: validez de contenido,		
	 condón, prácticas sexuales, juicio de 		
	 expertos	  

The objectives of this research were to design a 
questionnaire to assess condom use in sexual 
practices and present evidence of content validity 
based on expert judgment. Based on the literature 
review, items were designed to assess (1) gene-
ral condom use, (2) unprotected sexual practices, 
(3) consistency in condom use, (4) frequency of 
condom use in different sexual practices, and (5) 
condom use under the influence of alcohol and 
drugs. The questionnaire was subsequently sent 
to six expert judges on sexual health issues, who 
assessed the questions for clarity, coherence, and 

relevance. Based on the judges’ responses, a vali-
dity index was obtained using Aiken’s V. Overall, 
each question was appropriate; some questions 
were included to clarify certain sexual practices, 
and recommendations for improving their unders-
tanding and wording were addressed.

	 Keywords: content validity, condom, sexual	
	 practices, expert judgment 	
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5.1 Fundamentos conceptuales para la 
evaluación del uso del condón en contextos de 
riesgo

De acuerdo con las estadísticas de VIH, a fi-
nales de 2022 se reportaron cerca de 39 mi-
llones de personas que viven con este virus 

en todo el mundo, de las cuales 1.3 millones con-
trajeron la infección en el último año. Aunque la 
mayor prevalencia de VIH es en personas entre los 
15 y 49 años, son los grupos de población clave 
los más susceptibles de infección, como por ejem-
plo, trabajadores sexuales, homosexuales y otros 
hombres que tienen relaciones sexuales con hom-
bres, personas que se inyectan drogas, personas 
trans y personas privadas de su libertad (Progra-
ma Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/
Sida [ONUSIDA], 2023).
En esta línea, ONUSIDA (2022) señala que deben 
combinarse distintos métodos que han demostra-
do ser efectivos para reducir el riesgo de infección 
y de reinfección, entre ellos se encuentra el uso 
correcto y constante del condón, ya sea mascu-
lino o femenino, usar lubricantes a base de agua, 
el uso de medicamentos antirretrovirales como la 
profilaxis previa a la exposición (PREP) o profilaxis 
posexposición (PEP), terapia antirretroviral (TAR) 
en personas que ya viven con VIH, y de manera ge-
neral algunas conductas de prevención asociadas 
con la realización de pruebas de detección, limitar 

el número de parejas sexuales, el uso de agujas y 
jeringas esterilizadas o la terapia de sustitución de 
opiáceos, por mencionar algunas.
Si bien se recomienda la utilización y combinación 
de estas estrategias para reducir la infección por 
VIH, el uso del condón de manera correcta y con-
sistente sigue siendo de las principales estrate-
gias por su eficacia, accesibilidad y disponibilidad 
(Evans et al., 2020; Instituto Mexicano del Seguro 
Social [IMSS], 2015).
A partir de lo anterior, se han diseñado diversos 
programas de intervención orientados a promover 
el uso del condón en las relaciones sexuales. En 
esta línea, en los estudios realizados por Quiroz 
y Valencia (2020) y Whiting et al. (2019), a partir 
del análisis de catorce investigaciones, concluyen 
que las intervenciones para promover el uso del 
condón son viables; sin embargo, resaltan dos ele-
mentos, el primero, que no todos los estudios uti-
lizan la evaluación del uso del condón, sino que 
retoman algunas otras variables para medir el 
impacto, tales como los conocimientos, creencias 
y actitudes,  entre otras, y segundo, la forma en 
cómo se evalúa el uso del condón es diversa.
De ahí la importancia de que los programas de in-
tervención orientados a promover el uso del condón 
sean evaluados a partir de este comportamiento; 
pero ante las diversas formas en las que se evalúa, 
se torna relevante analizar e identificar cómo se es-
tudia esta variable; por lo que en una investigación 

“La conducta sexual no puede entenderse fuera del contexto en que ocurre, ni evaluarse sin herramientas que reflejen la 
complejidad de sus determinantes.” 

— Albert Bandura, 1994
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ciones (ver apéndice). Este cuestionario se dividió 
en cinco secciones:

1. Uso del condón en general. Comprende 14 
preguntas sobre el tipo de prácticas sexuales 
que realizan y si han utilizado condón. Con op-
ciones de respuesta de sí/no/no aplica.
2. Prácticas sexuales desprotegidas. Incluye 
ocho reactivos en los que se pregunta sobre 
el número de veces que no usaron protección 
cuando tuvieron relaciones sexuales.
3. Consistencia en el uso del condón. Seis reac-
tivos que evalúan el número de veces que tu-
vieron relaciones sexuales y número de veces 
que usaron condón en un mismo periodo de 
tiempo en diferentes prácticas sexuales.
4. Frecuencia del uso del condón en diferentes 
prácticas sexuales. Siete reactivos que evalúan, 
en una escala de cinco puntos, la periodicidad 
con la que han usado condón en un periodo 
de tiempo asociadas al tipo de pareja y práctica 
sexual.
5. Uso del condón bajo los efectos de alcohol 
y drogas. 12 reactivos que evalúan si han te-
nido o no relaciones sexuales bajo los efectos 
de alcohol y drogas, quienes responden que  sí, 
responden preguntas sobre su frecuencia y uso 
de condón.

De la sección dos a la cinco, se adicionó una pre-
gunta a los jueces para que indicaran el tiempo 
adecuado para preguntar sobre el uso del condón 
en las relaciones sexuales, es decir, que las res-
puestas de los participantes estuvieran centradas 
en lo que hicieron en el último mes, tres meses o 
seis meses.
Plantilla Juicio de Expertos. A partir de la propuesta 
de Escobar-Pérez y Cuervo-Martínez (2008) se so-
licitó a cada juez evaluar la coherencia, relevancia 
y claridad de cada ítem, así como la suficiencia de 
la sección. Además, para cada reactivo se agregó 
un apartado de observaciones para que los jue-

previa se hizo una revisión de las intervenciones 
publicadas en los últimos tres años en las que se 
promueve el uso del condón en las relaciones se-
xuales, pero que además el indicador principal fue-
ra la evaluación del uso del condón, para mostrar 
si la intervención fue efectiva o no; nuevamente se 
encontró que cada intervención logró incrementar 
en las personas el uso del condón, aunque un de-
talle a considerar, y que se presenta a continuación, 
es que su evaluación es diversa; lo cual puede tener 
implicaciones al momento de analizar los resulta-
dos (Sánchez-Medina et al., 2022), estos hallazgos 
se presentan en la tabla 5.1 (VÉASE ).
Como se puede observar en estos estudios, la eva-
luación de la práctica del uso del condón implica 
tomar en cuenta las distintas prácticas sexuales, 
el tipo de pareja y los diferentes contextos bajo 
los cuales ocurre el encuentro sexual; con base 
en este análisis, se desprendieron dos objetivos: 
el primero, diseñar un cuestionario para evaluar el 
uso del condón en prácticas sexuales, y el segun-
do, presentar evidencias de validez de contenido, 
a partir del juicio de expertos.

5.2 Diseño instrumental y proceso de validación 
de contenido

5.2.1 Perfil de los jueces expertos en salud 
sexual

Seis jueces expertos en temas de salud sexual par-
ticiparon en la presente investigación, todas y to-
dos con doctorado en psicología, publicaciones en 
el área y laborando en instituciones públicas. Las 
características de los participantes se presentan en 
la tabla 5.2 (VÉASE ).

5.2.2 Dimensiones y reactivos del cuestionario 
diseñado

Cuestionario sobre el uso del condón en relacio-
nes sexuales. Con base en la literatura, se plan-
tearon preguntas orientadas a evaluar el uso del 
condón en prácticas sexuales en diferentes situa-
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ces comentaran y retroalimentaran el contenido 
de cada reactivo y de la sección en general. Para 
cada uno de los indicadores de la plantilla, las y los 
expertos indicaron si cada reactivo: (1) No cumple 
con el criterio, (2) Bajo Nivel, (3) Moderado nivel y 
(4) Alto nivel.

5.2.3 Etapas de elaboración y validación por juicio 
de expertos

Se invitó a siete doctoras y doctores en psicolo-
gía que en los últimos años han publicado sobre 
algún tema de salud sexual. A través de un correo 
electrónico se hizo la invitación a participar en el 
proyecto, seis de los siete respondieron, a quienes 
en un segundo correo se les envió el cuestiona-
rio en formato PDF y un formulario en línea con la 
plantilla de juicio de expertos. Los participantes tu-
vieron un mes para realizar la actividad y completar 
el formulario, al término de su participación se les 
entregó una constancia por la actividad realizada.

5.2.4 Cálculo del índice de validez con la V de 
Aiken

Para analizar la coherencia, relevancia y claridad 
de cada ítem, así como la suficiencia de cada sec-
ción del cuestionario se utilizó la V de Aiken, a par-
tir de las puntuaciones otorgadas por cada juez 
se obtiene un índice de 0 a 1, entre más cercano 
a 1, indica que hay mayor validez de contenido 
(Aiken, 1980). Además, se tomó en consideración 
las observaciones de los jueces para modificar la 
redacción de cada ítem.

5.3 Evaluación de la claridad, coherencia y 
relevancia de los ítems

En la tabla 5.3 (VÉASE ), se presentan los resul-
tados obtenidos a partir de las respuestas dadas 
por los jueces expertos, de acuerdo con los valo-
res obtenidos con la V de Aiken, se observa que 
en claridad los valores se encuentran entre .88 y 
.92; en coherencia y relevancia entre .88 y 1, en 
suficiencia .96. De manera general, los comenta-

rios estuvieron orientados en mejorar la redacción, 
ejemplificando las prácticas sexuales y marcando 
la diferencia entre el sexo anal receptivo e inser-
tivo, de tal forma que de 14 reactivos iniciales, el 
cuestionario quedó conformado por 17 reactivos.
Para las siguientes secciones del cuestionario se 
solicitó a los jueces expertos  indicar el tiempo, en 
meses, más adecuado para que en las medidas de 
autorreporte los participantes respondan sobre el 
uso del condón; en su mayoría indicaron que tres 
meses es lo más adecuado, con base en ello, todos 
los reactivos se ajustaron a este tiempo.
En la tabla 5.4 (VÉASE ) se presentan los valores 
obtenidos de la validez de contenido de la sección 
de prácticas sexuales desprotegidas, la cual quedó 
conformada por los ocho reactivos iniciales, pero se 
hicieron ajustes para especificar el tipo de práctica 
sexual anal, es decir, indicando si se hace referencia 
a prácticas receptivas o insertivas. Grosso modo, la 
mayor parte de los comentarios estuvieron orien-
tados a la redacción de los ítems; de ahí que los 
valores obtenidos en claridad se encuentren entre 
.83 y .88; en cuanto a coherencia y relevancia, se 
tuvieron índices entre .88 y .96, la suficiencia de los 
reactivos para esta sección fue de .96.
En cuanto a la consistencia en el uso del condón, se 
observa en la tabla 5.5 (VÉASE ) los valores obte-
nidos con la V de Aiken, cabe señalar que para esta 
valoración, los jueces  consideraron dos reactivos 
en conjunto, dado que este constructo se evalúa 
a partir de dos reactivos sobre el número de veces 
que tienen relaciones sexuales y el número de ve-
ces que usan condón. En esta tabla se observa que 
la claridad de los reactivos se encuentra entre .88 y 
.96, la coherencia y relevancia entre .96 y 1, la sufi-
ciencia de los reactivos fue adecuada. Nuevamente 
en esta sección se modificaron las instrucciones y 
la presentación (formato) de los reactivos.
En la sección de frecuencia del uso del condón 
con diferentes tipos de pareja, se observa en la ta-
bla 5.6 (VÉASE ) que la claridad, coherencia y 
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de presentan los resultados obtenidos a partir de 
una revisión sistemática sobre la forma en cómo 
se evalúa el uso del condón en los programas de 
intervención, se observa la gran diversidad de es-
trategias y maneras de hacerlo, por lo que se dise-
ñó un cuestionario para evaluar el uso del condón 
en diferentes prácticas sexuales, de tal forma que 
se puedan obtener distintos indicadores de lo que 
las personas hacen respecto al uso del condón en 
sus relaciones sexuales; por otro lado, el segun-
do objetivo fue presentar evidencias de validez de 
contenido, a partir de la experiencia de un grupo 
de académicos y profesionales que trabajar en la 
promoción de la salud sexual.
El cuestionario se divide en cinco secciones, la pri-
mera de ellas responde a la evaluación del uso del 
condón en general, en la que a partir de respuestas 
dicotómicas se obtiene información sobre el tipo 
de práctica sexual en la que se usa el condón, así 
como su uso en primera y última relación sexual, 
pero considerando las diferentes prácticas sexua-
les, ya que generalmente solo se pregunta sobre 
su uso en la primera o última relación sexual, pero 
sin considerar el tipo de práctica (Milic et al., 2020; 
Willis et al., 2021), por lo que en esta sección del 
cuestionario se obtiene información más específi-
ca de su uso.
Los resultados obtenidos en esta sección fue-
ron adecuados; sin embargo, de los 14 reactivos 
iniciales, se ampliaron a 17, esto debido a que 
los jueces indicaron la importancia de hacer la 
distinción entre el sexo anal receptivo e inser-
tivo, de tal forma que se pueda atender a las 
particularidades del encuentro sexual (Chu & 
Huang, 2020).
La segunda sección del cuestionario está orienta-
da a la evaluación de las prácticas sexuales des-
protegidas; en esta área, la intención es contabili-
zar el número de encuentros sexuales en los que 
las personas no usaron condón en sus relaciones 
sexuales, en función del tipo de pareja, estable u 
ocasional; ya que de acuerdo con la literatura se 

relevancia de los reactivos se encuentran con un 
índice entre .96 y 1, la suficiencia en .96. En esta 
sección se ajustó la redacción de los reactivos y se 
agregaron dos, uno para distinguir entre el uso del 
condón con una persona que vive con VIH con y 
sin tratamiento antirretroviral, y otro sobre el uso 
del condón con personas transgénero. De esta 
forma, esta sección quedó conformada por nueve 
reactivos, de los siete propuestos inicialmente.
En la tabla 5.7 (VÉASE ) se presentan los índices 
de validez de contenido para la sección del uso 
del condón bajo los efectos del alcohol y las dro-
gas. La claridad de los reactivos se encuentra entre 
.83 y .96, la coherencia entre .88 y .96, mientras 
que la relevancia entre .88 y 1; en cambio, para la 
suficiencia de reactivos se tuvo un índice de .88. 
Con base en los resultados y observaciones de los 
jueces, el cuestionario quedó conformado por 16 
reactivos, se aumentaron cuatro, orientados a la 
diferencia entre sexo anal receptivo e insertivo, y 
en el caso del consumo de drogas, la distinción y 
propósito del para qué lo hacen.
Por último, en los comentarios generales, las y los 
jueces  señalaron que es posible  poder aplicar todo 
el cuestionario o las secciones que se consideren 
relevantes, principalmente se resaltan las áreas so-
bre la frecuencia del uso del condón con diferentes 
tipos de pareja y el uso del condón bajo los efectos 
del alcohol y las drogas, en las que se señala que 
independientemente del objetivo  estas son básicas 
en la evaluación del uso del condón en prácticas 
sexuales. Inclusive algunos de los jueces  indicaron 
la importancia de complementar con otros indica-
dores como la disponibilidad de los condones, el 
uso correcto del mismo y los motivos para usarlo.

5.4 Consideraciones para el fortalecimiento del 
instrumento y su aplicación futura

En la presente investigación se tuvieron dos ob-
jetivos, por un lado, con base en el análisis rea-
lizado por Sánchez-Medina et al. (2022) en don-
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La cuarta sección de este instrumento está orien-
tada para conocer la frecuencia del uso del con-
dón, pero en diferentes contextos. Por ejemplo, en 
términos del conocimiento del estado serológico 
de la pareja (Reis et al., 2021) y del tratamiento an-
tirretroviral (Yeshaneh et al., 2021), relaciones se-
xuales con personas transgénero (Olawore et al., 
2021), además de las diferentes prácticas sexuales 
(Ballester-Arnal et al., 2022). Lo anterior, es rele-
vante dado que la propuesta de este cuestionario 
está considerando la frecuencia del uso del con-
dón ante diferentes situaciones que pueden im-
pactar en la decisión de usar o no condón en sus 
relaciones sexuales.
Si bien para esta sección del cuestionario las y los 
jueces consideraron las preguntas adecuadas, se 
resaltó la importancia de destacar las prácticas se-
xuales con personas transgénero, de tal forma que 
sea un cuestionario que atienda a la diversidad y 
reconocimiento de este sector de la población, tal 
y como lo señala ONUSIDA (2022).
Finalmente, la última sección se centra en la evalua-
ción del uso del condón, pero a partir de los efectos 
del alcohol y las drogas, que de acuerdo con inves-
tigaciones, el consumo de sustancias (Ssekamatte 
et al., 2022) y de alcohol (Scroggins & Shacham, 
2021), aumenta la probabilidad de tener relaciones 
sexuales sin protección, trayendo como consecuen-
cia un mayor riesgo de infección por VIH.
En esta línea el cuestionario, además de evaluar el 
consumo de alcohol y drogas. También se agre-
gan preguntas sobre el uso de alguna droga para 
mantener la erección, la excitación sexual o relajar 
el ano, ya que también, de acuerdo con la litera-
tura, se asocia con no usar condón en los encuen-
tros sexuales (Jiang et al., 2022). Cabe señalar que 
agregar esta pregunta fue resultado de las suge-
rencias que se realizaron en el juicio de expertos.
Grosso modo, los jueces valoraron de manera po-
sitiva el cuestionario, se presentaron sugerencias 
para mejorar la claridad en la redacción, y se agre-
garon indicadores que no estaban contemplados al 

muestra evidencia de que el tipo de pareja influye 
en el uso del condón (Okeke, 2022); además, el 
considerar el número de encuentros no protegi-
dos muestra un panorama de las prácticas sexua-
les de riesgo que tienen las personas, que se torna 
relevante en los programas de intervención para 
valorar si efectivamente se reducen o eliminan los 
encuentros sexuales sin uso del condón (Serovich 
et al., 2020).
De acuerdo con las evidencias de validez de con-
tenido de esta parte, únicamente se hicieron ajus-
tes para mejorar la redacción, aclarando algunos 
conceptos como sexo anal activo, sexo anal pasivo, 
pareja estable y pareja ocasional, de tal forma que 
cuando los participantes respondan, tengan mayor 
claridad de lo que se les está preguntando.
La sección tres está orientada a la evaluación de 
la consistencia en el uso del condón, entendida 
como su uso en todos y cada uno de  los encuen-
tros sexuales; sobre este tema, hay una gran discu-
sión  respecto a la mejor manera de evaluarla, des-
de una pregunta en escala Likert, considerando la 
opción siempre, como sinónimo de consistencia; 
hasta obtener algunos índices de consistencia, 
como por ejemplo, a partir de dividir el número de 
veces que se usa condón entre el número de re-
laciones sexuales, estableciendo los últimos tres o 
seis meses, su interpretación es que valores igua-
les a uno significa que son consistentes en el uso 
del condón, por el contrario, valores cercanos a 
cero significa que no lo son (Bolarinwa et al., 2022; 
Sánchez-Medina et al., 2022; Wang et al., 2021).
Con base en lo anterior, se tomó en consideración 
para el cuestionario este índice de consistencia por 
ser un indicador más sensible, pero además se está 
incorporando su evaluación por cada tipo de prác-
tica sexual, de tal forma que se espera obtener indi-
cadores de la consistencia en el uso del condón con 
respecto a sus prácticas vaginales, anales y orales. 
En cuanto a sus evidencias de validez de contenido, 
los jueces propusieron mejoras en la redacción, se-
ñalando que los reactivos son viables y suficientes.
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inicio, pero que aportan información valiosa, de ahí 
la importancia y necesidad de presentar evidencias 
de validez, considerando la evaluación del conteni-
do a través de jueces expertos, como primer paso 
en la validación de instrumentos (Rusticus, 2014). 
Con base en lo anterior, en futuras investigaciones 
se deberán presentar otras evidencias de validez 
(American Psychological Association, American 

Educational Research Association & NationalCoun-
cil on Measurement in Education, 2014).
Por último, dentro de las bondades de este cues-
tionario es que se puede aplicar en su totalidad o 
solo la sección que se considere más pertinente 
para los objetivos de la investigación.
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APÉNDICE 

CUESTIONARIO SOBRE EL USO DEL CONDÓN EN PRÁCTICAS SEXUALES 

(1) USO DEL CONDÓN EN DISTINTAS PRÁCTICAS SEXUALES

Instrucciones

El siguiente cuestionario está diseñado para obtener información sobre diferentes aspectos relaciona-
dos con el uso del condón en diferentes prácticas sexuales; marca con una “X” la opción de respuesta 
que mejor refleje tu situación, recuerda que no hay respuestas correctas, ni incorrectas, solo deseamos 
conocer lo que generalmente haces, si no has practicado lo que se indica en la pregunta, marca la op-
ción de no aplica.

El área sombreada en gris es un indicador que muestra el número de reactivos que se presentan en 
la sección de resultados; sin embargo, con base en las sugerencias de los revisores se ampliaron en 
algunas secciones las preguntas, motivo por el cual, para aplicar este cuestionario se debe eliminar las 
columnas en gris.
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(2) PRÁCTICAS SEXUALES DESPROTEGIDAS

Instrucciones

En los últimos tres meses, ¿cuántas veces has tenido las siguientes prácticas sexuales sin usar el condón? 
(escribe el número que realmente has tenido evitando poner “muchas”, “pocas”, “a veces”, etc.):

Para ello es importante que respondan en función de los siguientes conceptos:
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(3) CONSISTENCIA EN EL USO DEL CONDÓN

Instrucciones

En los últimos tres meses, ¿cuántas veces tuviste las siguientes prácticas sexuales…? Evita poner “mu-
chas”, “pocas”, entre otras, escribe el número que realmente has tenido (0, 1, 5, 10,…), en cada celda pon 
un número en función de lo que se te pide.

(4) FRECUENCIA DEL USO DEL CONDÓN CON DIFERENTES TIPOS DE PAREJA

Instrucciones
El siguiente cuestionario está diseñado para obtener información sobre diferentes aspectos relaciona-
dos con el uso del condón en relaciones sexuales; marca con una “X” la opción de respuesta que mejor 
refleje tu situación, recuerda que no hay respuestas correctas, ni incorrectas, solo deseamos conocer 
lo que generalmente haces.

En los últimos tres meses, ¿con qué frecuencia has utilizado el condón al tener…?
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(5) USO DEL CONDÓN BAJO LOS EFECTOS DE ALCOHOL Y DROGAS

Instrucciones
El siguiente cuestionario está diseñado para obtener información sobre diferentes aspectos relaciona-
dos con el uso del condón en relaciones sexuales; marca con una “X” la opción de respuesta que mejor 
refleje tu situación, recuerda que no hay respuestas correctas, ni incorrectas, solo deseamos conocer 
lo que generalmente haces.

1. ¿Has tenido relaciones sexuales bajo los efectos de bebidas alcohólicas (“borracho”)?
	 (1) Sí   (2) No. Pasa a la pregunta 7

Estando bajo los efectos del alcohol, ¿con qué frecuencia has usado el condón al tener…?:
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(5) USO DEL CONDÓN BAJO LOS EFECTOS DE ALCOHOL Y DROGAS

Instrucciones
El siguiente cuestionario está diseñado para obtener información sobre diferentes aspectos relacionados 
con el uso del condón en relaciones sexuales; marca con una “X” la opción de respuesta que mejor refleje 
tu situación, recuerda que no hay respuestas correctas, ni incorrectas, solo deseamos conocer lo que ge-
neralmente haces.
1.	 ¿Has tenido relaciones sexuales bajo los efectos de bebidas alcohólicas (“borracho”)?
(1) Sí   (2) No. Pasa a la pregunta 7

Estando bajo los efectos del alcohol, ¿con qué frecuencia has usado el condón al tener…?:

FIN DEL CUESTIONARIO
GRACIAS POR PARTICIPAR
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Parte I 

Psicología, bienestar y ecotecnología

Parte III
Psicología, bienestar y ecotecnología

Adaptación cultural de 
la “escala de relaciones 
positivas y logro”: análisis 
exploratorio en población 
mexicana

6

7

8

Variables 
circunstanciales y 
voluntarias de la felicidad

Factores psicológicos de 
los usuarios que realizan 
mantenimiento de una 
ecotecnología
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Parte III. Psicología, bienestar y ecotecnología

LLa vinculación entre psicología, bienestar y ecotecnología abre un campo emergente de investi-a vinculación entre psicología, bienestar y ecotecnología abre un campo emergente de investi-
gación que conecta los procesos psicológicos con los retos ambientales y de sostenibilidad. Esta gación que conecta los procesos psicológicos con los retos ambientales y de sostenibilidad. Esta 
tercera parte del libro destaca la relevancia de estudiar las relaciones positivas, el logro personal y tercera parte del libro destaca la relevancia de estudiar las relaciones positivas, el logro personal y 

los factores psicológicos que intervienen en el uso y mantenimiento de tecnologías sustentables, fun-los factores psicológicos que intervienen en el uso y mantenimiento de tecnologías sustentables, fun-
damentales en contextos de desigualdad y crisis ambiental.damentales en contextos de desigualdad y crisis ambiental.
Los capítulos ofrecen evidencias sobre la adaptación cultural de escalas de bienestar y sobre la impor-Los capítulos ofrecen evidencias sobre la adaptación cultural de escalas de bienestar y sobre la impor-
tancia de las actitudes y habilidades para garantizar el adecuado mantenimiento de sistemas ecológi-tancia de las actitudes y habilidades para garantizar el adecuado mantenimiento de sistemas ecológi-
cos. Con ello, se invita a repensar la salud no solo en términos individuales, sino también en relación cos. Con ello, se invita a repensar la salud no solo en términos individuales, sino también en relación 
con el entorno natural. Para profesionales, investigadores y estudiantes, esta sección aporta claves para con el entorno natural. Para profesionales, investigadores y estudiantes, esta sección aporta claves para 
integrar la psicología al análisis de la sostenibilidad, reconociendo su papel en la construcción de socie-integrar la psicología al análisis de la sostenibilidad, reconociendo su papel en la construcción de socie-
dades más saludables y responsables con el ambiente.dades más saludables y responsables con el ambiente.
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