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Resumen

Este capitulo plantea la interrogante de si el enfoque
actual de la educacidn en psicologia responde a las ne-
cesidades y desafios del Siglo XXI. El objetivo es ana-
lizar y comparar el modelo educativo utilizado en el
medioevo con la ensefianza actual de la psicologia que
se basa en un solo enfoque teérico destacando las si-
militudes sorprendentes en su enfoque y propdsito a
pesar de la separacion temporal de alrededor de 10
siglos. Se muestra cémo la educacion psicoldgica ac-
tual busca formar a los estudiantes en una tradicién
tedrica especifica dentro de la disciplina de la psicolo-

Abstract

gia, y cdmo esta eleccidn limita la perspectiva y vision
de los futuros psicélogos. Finalmente, se destaca la
importancia de fomentar una actitud abierta y flexible
hacia la diversidad de perspectivas en el campo de la
psicologia y se sefiala la preocupante tendencia actual
hacia el dogmatismo y la endogamia intelectual en la
ensefianza psicoldgica.

Palabras claves: Educacién psicolégica, Dogmatismo
psicolégico, Modelo educativo medieval,
Interdisciplina, Diversidad de perspectivas

This chapter poses the question of whether the cu-
rrent approach to education in psychology meets the
needs and challenges of the 21st century. The aim is to
analyze and compare the educational model used in
the medieval period with today's teaching of psycho-
logy, which is based on a single theoretical approach,
highlighting the surprising similarities in focus and
purpose despite the temporal separation of about 10
centuries. It shows how current psychological educa-
tion seeks to train students in a specific theoretical
tradition within the discipline of psychology, and how

this choice limits the perspective and vision of futu-
re psychologists. Finally, the importance of fostering
an open and flexible attitude towards the diversity of
perspectives in the field of psychology is emphasized,
and the current worrying trend towards dogmatism
and intellectual inbreeding in psychological education
is noted.

Palabras claves: Psychological education,
Psychological dogmatism, Medieval educational
model, Interdisciplinarity, Diversity of perspectives
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“Si ensefiamos a los estudiantes de hoy
como enseniadbamos ayer, les estamos
robando el mariana.”

John Dewey

Introduccidn

ste capitulo ofrece una vision critica y

una revision necesaria de los enfoques

pedagogicos tradicionales que predomi-
nan en la ensefianza de la psicologia en institu-
ciones como la FES-Iztacala de la UNAM. En un
contexto marcado por una transformacién digi-
tal sin precedentes y desafios sociales comple-
jos, es preocupante observar la persistencia de
paradigmas educativos que reflejan una era casi
medieval en sus métodos y filosofias. Estos en-
foques, arraigados en la doctrina y la aceptacion
incuestionable de autoridades tradicionales, li-
mitan severamente el desarrollo del pensamien-
to critico y la adaptabilidad necesaria para en-
frentar y resolver problemas contemporaneos.

Iniciar un capitulo que su titulo plantea un
interrogante resulta sumamente pertinente y
provocativo. Con este comienzo se busca que
desde un primer momento el lector reflexio-
ne sobre la actualidad y la relevancia de la
formacion académica en el campo de la psi-
cologia. Esta interrogante busca generar un
analisis critico sobre la relacion entre el mo-
delo educativo contemporaneo y aquel que
predominaba en la Edad Media, dos épocas
aparentemente distantes pero que compar-
ten similitudes en su enfoque educativo. Los
desafios actuales que enfrenta la educacién
en esta era digital son multiples y abarcan

desde la necesidad de integrar tecnologias
avanzadas en el aula hasta la adaptacion a las
nuevas formas de interaccion social y profe-
sional que estas tecnologias facilitan.

Este capitulo aboga por una transformacion
pedagogica que no solo incorpore herramien-
tas y metodologias modernas como las cien-
cias de datos comportamentales, sino que
también replantee los fundamentos mismos
sobre los cuales se construye el conocimien-
to en psicologia (Silva-Rodriguez & Guarne-
ros-Reyes, 2025). Al promover una educacion
que integre enfoques interdisciplinarios y
tecnoldgicos avanzados, podemos preparar a
los futuros psicélogos para que lideren con
eficacia en un mundo caracterizado por su
constante cambio y complejidad.

La interrogante planteada en el titulo de este
capitulo resulta relevante y motivadora para
los lectores, ya que incita a reflexionar sobre
la pertinencia, evolucion, y adaptabilidad de
la educacién en psicologia en el contexto ac-
tual. La interrogante busca generar un anali-
sis critico sobre la relacion entre el modelo
educativo contemporaneo y aquel que pre-
dominaba en la Edad Media, dos épocas apa-
rentemente distantes pero que comparten
similitudes en su enfoque educativo.
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En primer lugar, esta interrogante cuestiona
la vigencia de la forma en que se ensefia la
psicologia, particularmente en la FES-Iztaca-
la de la Universidad Nacional Autdnoma de
México, en el contexto del Siglo XXI. Al com-
pararla con la época medieval, en la que la
educacion estaba profundamente arraigada
en la fe religiosa y la ensefianza se centraba
en la inculcacion de la doctrina cristiana, sur-
ge la inquietud de si el enfoque actual de la
educacion en psicologia responde a las nece-
sidades y desafios contemporaneos.

Esta interrogante también resalta la impor-
tancia de una educaciéon que promueva la
formacion de profesionales criticos y reflexi-
vos (Zhang, Velmayil, & Sivakumar, 2023). Al
indagar en la educacion medieval, centrada
en la aceptacién pasiva de la doctrina reli-
giosa sin cuestionamientos, se pone en valor
la necesidad de fomentar en la actualidad el
pensamiento critico y la capacidad de analisis
en los futuros psicdlogos.

Asimismo, esta pregunta invita a considerar la
diversidad de enfoques y perspectivas tedricas
que existen en el campo de la psicologia, al
igual que en la Edad Media se presentaban di-
versas corrientes teolodgicas, en las que todas
ellas, por un lado, pregonan tener el monopo-
lio, de la fe y por otro en la actualidad, el mo-
nopolio de la verdad absoluta. ;La manera en
que se ensefian hoy en dia la psicologia esta
promoviendo la exploracion y el conocimiento
de las distintas teorias psicoldgicas para for-
mar profesionales mas completos y versatiles?

La interrogante que se plantea en el titulo de
este articulo resulta relevante y motivador para
los lectores, ya que incita a reflexionar sobre la
pertinencia, evolucion y adaptabilidad de la edu-
cacion en psicologia en el contexto actual. A tra-
vés de estas interrogantes, se busca estimular
una mirada critica y profunda hacia la formacion
de los futuros psicdlogos, destacando la necesi-
dad de una educacién que esté a la altura de los
desafios y oportunidades del Siglo XXI.

De esta manera, el objetivo de este capitulo
es analizar y comparar el modelo educativo
utilizado en la Epoca de la Edad Media con la
ensefianza actual de la psicologia, destacando
las similitudes sorprendentes en su enfoque y
propdsito a pesar de la separacién temporal
de alrededor de 10 siglos. Se busca identificar
y comprender las similitudes en la intencidn
de ambas modalidades educativas de moldear
la perspectiva y capturar la identidad de los in-
dividuos, aunque en contextos y objetivos dis-
tintos. Asimismo, se pretende evidenciar cdmo
la educacidn psicoldgica actual busca formar a
los estudiantes en una tradicion tedrica espe-
cifica dentro de la disciplina de la psicologia,
y cdmo esta eleccion limita la perspectiva y
vision de los futuros psicélogos en su practi-
ca profesional trayendo como consecuencia
una mayor dificultad para insertarse al cam-
po laboral en una sociedad plural y tolerante
preocupada por la sostenibilidad del ambiente
fisico, social, educativo y econdmico en el que
nos desenvolvemos.

Reflejos del Pasado: La Resurreccidn del Medioevo en la Ensenanza Psicoldgica Contemporanea

Existe una separacion temporal muy grande
entre el modelo educativo utilizado en la Epo-
ca de la Edad Media y la ensefianza actual de
la psicologia, una distancia de alrededor de 10

siglos, pero sorprendentemente a pesar de
esa separacion temporal, se pueden encontrar
similitudes en su enfoque y propdsito. Ambas
modalidades educativas comparten la inten-
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cion de moldear la perspectiva y la identidad
de los individuos, aunque en contextos, obje-
tivos y tematicas distintas entre la educacion
en época medieval y la ensefianza actual de la
psicologia, sorprendentemente podemos en-
contrar similitudes en su enfoque y propdsito.

En la época medieval, la educacién estaba pro-
fundamente impregnada de valores religiosos
y teoldgicos, su finalidad era comprender los
texto sagrados, principalmente las Sagradas
Escrituras, y transmitir la fe (Pulido, 2018). Los
centros de ensefianza estaban estrechamen-
te vinculados a la Iglesia, y la educacion tenia
como objetivo primordial inculcar la doctrina
cristiana y preparar a los individuos para el
servicio religioso o la vida eclesidstica. Los es-
tudiantes recibian una formacion basada en la
fe, y el contenido educativo giraba en torno a
textos religiosos y teoldgicos. El propdsito ulti-
mo era fortalecer la identidad religiosa y moral
de los individuos, formando una sociedad en la
que la religion desempefiaba un papel central
en todos los aspectos de la vida (Salazar, 2022).

La tendencia que comUnmente sigue la ense-
flanza de la psicologia estd dirigida a formar a
los estudiantes, a través del plan de estudios,
en una tradicion tedrica especifica (FES-Izta-
cala, 2015; Prevatt, Perkins, & Nance, 2021).
Aunque actualmente el contenido educativo
no esta basado en doctrinas religiosas, exis-
te una similitud en el enfoque de formar la
perspectiva de los futuros psicélogos a través
de la adhesion a una teoria particular (Abra-
ham & Rufaedah, 2014; Garcia, 2021). Las
diferentes tradiciones tedricas de la psicolo-
gia, como el psicoanalisis, el conductismo, el
humanismo o la psicologia cognitiva, ofrecen
diversas aproximaciones para comprender
la naturaleza humana y el comportamiento
(Shahjahan, Estera, Surla, & Edwards, 2021).
Los estudiantes son expuestos a estas teorias

y se les alienta a adoptar una perspectiva que
guiara su futura practica profesional (Mart-
sin, 2020). Un ejemplo de esta tendencia se
puede encontrar en el perfil profesional del
actual plan de estudios de psicologia que se
imparte en la FES-Iztacala:

“El psicologo podra desemperiar sus funciones en
instituciones publicas, privadas y organizaciones
de la sociedad civil en por lo menos cuatro ambitos
de ejercicio profesional, con base en algunas de las
tradiciones psicologicas” (p.50).

Ambas modalidades educativas, la medieval
y la actual en psicologia, tienen en comun el
propésito de influir en la vision del mundo y
la identidad de los individuos. En la educa-
cion medieval, se buscaba crear una sociedad
profundamente arraigada en la fe religiosa,
mientras que, en la ensefianza de la psicolo-
gia actual, se busca formar profesionales con
una comprension sélida y fuertemente enrai-
zada en una tradicion tedrica especifica y por
lo general, arraigada también en la fe.

A pesar de las diferencias en su contenido y
contexto, ambas formas de educacién impli-
can una orientacion hacia una perspectiva
particular, lo que puede influir en la forma en
que los individuos ven y comprenden el mun-
do que les rodea. A su vez, ambas modalida-
des educativas han tenido y tienen un impacto
significativo en la conformacién de la sociedad
y en la vision de la vida y la existencia de quie-
nes han pasado por ellas.

El paralelismo entre ambas modalidades edu-
cativas radica en su proposito de influir en la
perspectiva y la identidad de los individuos
mediante el dogma, ya sea la fe como en la
edad media, o bien en la actualidad en defen-
der la verdad de la postura tedrica o tradicion
psicoldgica que se adopte. En ambos casos se
busca que se conviertan en feligreses y defien-
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dan su fe o su verdad invocando a una autori-
dad suprema e inmutable, personificada en el
medioevo por las Sagradas Escrituras y en la
actualidad a través de los textos de los autores
mas influyentes de la tradicion teorica.

En el Medioevo, la educacion estaba orien-
tada hacia la aceptacion pasiva de la doc-
trina religiosa sin cuestionamientos (Ma-
galhdes, 2015). En la actualidad, la eleccién
de una tradicion psicologica persigue los
mismos objetivos de la aceptaciéon mediante
una eleccién que una vez tomada exige una
aceptacion y sumision a las premisas basicas

y fundacionales de la tradicidn tedrica selec-
cionada, pero a diferencia del Medioevo, se
pide ahora dejar la pasividad y convertirse
en defensores a ultranza de la orientacion
tedrica seleccionada.

Esta nueva actitud de dejar de ser pasivos y con-
vertirse en activos defensores de la tradicidn
tedrica en donde se estan formando se aseme-
ja a otra etapa de la Medioevo en el que surgie-
ron las Cruzadas, cuya finalidad fue combatir a
los infieles y proteger los lugares sagrados del
cristianismo ante los embates de los infieles,
personificados en los musulmanes.

La Reencarnacidn de los Ideales de las Gruzadas en la Ensenanza Psicoldgica

En la ensefianza actual de la psicologia, se ha
observado una nueva actitud entre los estu-
diantes, que se aleja de la pasividad y se con-
vierte en una postura activa y comprometida
con la tradicion tedrica. Esta actitud tiene ras-
gos caracteristicos muy parecidas a las motiva-
ciones que guiaron a los caballeros cruzados en
la busqueda del Santo Grial.

Algunas formas de la ensefianza psicoldgica,
impulsada principalmente por los académi-
cos, centran su interés en que los estudiantes
se adentren en una tradicion tedrica y se con-
viertan en sus voceros y defensores devotos
e incondicionales de la perspectiva tedrica.
Esta actitud activa les impulsa a sumergirse
en el estudio de las teorias, a participar en
debates académicos y a defender sus ideas
con conviccién (Collazo, 2022).

Esta postura activa de los académicos es una
reminiscencia de la época medieval, cuando
surgieron las Cruzadas en un contexto de fer-
vor religioso. Los cruzados, animados por una
profunda devocién y un sentido de propdsito,
se embarcaron en expediciones para defender
sus creencias religiosas y expandir su influencia

en otros territorios. De manera similar, los aca-
démicos actuales de psicologia adoptan una ac-
titud cruzada, defendiendo su tradicidn tedrica
y buscando difundir su vision dentro del campo
de la psicologia para atraer la mayor cantidad
de feligreses, como la Semana de las Tradicio-
nes y Campos en la FES-Iztacala que se realiza
con la finalidad de recaudar nuevos adeptos a
la tradicidn tedrica (Psicologia, 2022).

No obstante, esta similitud también plantea cier-
tas interrogantes. Asi como las Cruzadas de la
Edad Media dieron lugar a conflictos y choques
entre diferentes grupos religiosos, esta postura
activa de los académicos de psicologia genera
divisiones y confrontaciones en la ensefanza
de la psicologia. Esta actitud de defensa de una
tradicion tedrica limita la apertura a otras pers-
pectivas y enfoques, conduciendo a una visién
estrecha y dogmatica de la psicologia.

Sin embargo, una de las tendencias actuales
en la ensefianza psicolégica es profundizar
en las diferencias conceptuales y aplicadas
que existen en las diferentes visiones de ex-
plicar y comprender los fenédmenos psicol6-
gicos, agudizandose la postura al sefialar que
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la visién que se profesa es la Unica verdadera,
fomentandose de esta manera un dogmatis-
mo muy semejanza al que alimento ideoldgi-
camente las Cruzadas.

Los cruzados representaron un ejemplo de
pensamiento dogmatico y extremista, en el que
se creia que solo su fe religiosa era la verdadera
y que todos los que no compartian sus creen-
cias eran infieles que debian ser exterminados.

En el contexto de la formacién psicoldgica,
una actitud dogmatica que sostiene que solo
una orientacion teorica o tradicion psicologi-
ca es la verdadera y todas las demas deben
ser rechazadas o ignoradas genera una vision
estrecha y sin matices que muy seguramente
desembocara en la creacién de una “congre-
gacion” de psicélogos que siguen ciegamente
una unica perspectiva y se niegan a considerar
otras alternativas (van Rooij & Baggio, 2021).

Asi como los cruzados llevaban una venda en
los ojos que les impedia ver mas alla de sus
creencias, los defensores extremos de una
sola orientacion tedrica se cierran a nuevas
ideas y perspectivas en el campo de la psi-
cologia. Esta ceguera intelectual limita su ca-
pacidad para comprender la complejidad hu-
mana en toda su diversidad y riqueza.

Al igual que los cruzados creian que estaban
llevando a cabo una mision sagrada, aquellos
que promueven una ensefianza dogmatica de
la psicologia pueden sentir que estan defen-
diendo la verdad absoluta en el campo. Sin
embargo, esta actitud puede generar una cul-
tura de exclusiéon y confrontacion en lugar de
fomentar un ambiente académico abierto al
didlogo y al enriquecimiento mutuo.

La mentalidad dogmatica de los cruzados se
asemeja a la actitud de aquellos que promue-
ven una ensefianza de la psicologia basada en

dogmas, en la que solo una orientacién teori-
ca es considerada verdadera y todas las demas
son ignoradas (Asay, 2018; van Rooij & Baggio,
2021). Al igual que los cruzados llevaban una
venda en los ojos, esta vision cerrada puede
impedir el enriquecimiento y la comprension
profunda en el campo de la psicologia. Es fun-
damental fomentar una actitud abierta y flexi-
ble hacia la diversidad de perspectivas, per-
mitiendo asi un crecimiento y desarrollo mas
profundo tanto para los estudiantes como para
los profesionales en el campo de la psicologia.

En sintesis, lo que ocasiona dirigir la ensefian-
za psicolégica con principios de la época me-
dieval plantea problemas relacionados con el
dogmatismo, similar al de los cruzados, al for-
zar a los psicélogos a adoptar una unica orien-
tacion tedrica y convertirla en una especie de
“fe” que justifica todas sus acciones profesio-
nales. Ademas, genera divisiones y confronta-
ciones dentro del ambito académico, y limita
la apertura a otras perspectivas y enfoques en
la psicologia. Asimismo, al fomentar una men-
talidad dogmatica en la formacion psicolégica,
se puede perder la oportunidad de desarrollar
una comprension mas amplia y versatil de la
disciplina, lo que puede afectar negativamente
la calidad de la formacion de los estudiantes y
la practica profesional de los psicdlogos.

Asi como los cruzados creian fervientemente
en su mision sagrada, aquellos que promue-
ven el dogmatismo en la ensefianza de la
psicologia pueden sentirse seguros de estar
defendiendo la “verdad absoluta”. Sin embar-
go, esta visidn cerrada puede limitar el cre-
cimiento y desarrollo intelectual, y generar
una cultura de exclusién en lugar de un am-
biente académico enriquecedor y construc-
tivo, como mas recientemente ocurrié en la
Segunda Guerra Mundial con los judios (Zuk,
Plucifski, & Zuk, 2021).
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£l Dogmatismo y Ia Endogamia: Un Legado més de Ia Edad Media

En la ensefianza actual de psicologia, se ha
observado una tendencia preocupante hacia
el dogmatismo y a la endogamia intelectual,
que guarda ciertas similitudes con actitudes
presentes en la época medieval.

Durante la Edad Media, el dogmatismo religioso
era predominante. La Iglesia Catolica ejercia un
fuerte control sobre el pensamiento y la educa-
cion, estableciendo una doctrina Unica e inamovi-
ble que debia ser aceptada sin cuestionamientos.
La heterodoxia era duramente reprimida, y aque-
llos que desafiaban las creencias establecidas eran
considerados herejes y enfrentaban severas con-
secuencias, incluyendo la excomunién o la muerte.

En la ensefianza de la psicologia en la actua-
lidad, podemos observar una tendencia simi-
lar hacia el dogmatismo (Tosi & Tosi, 2014,
Vorano, Ahumada, Venturelli & Chibeni,
2015). Algunas corrientes tedricas o tradicio-
nes psicolégicas se presentan como la Unica
verdad y se promueve una vision cerrada y
excluyente de la disciplina. Los estudiantes
son alentados, por los académicos, a adoptar
una perspectiva tedrica especifica y se des-
alienta la exploracién y el cuestionamiento
de otras tradiciones, y en algunos casos mas
graves la estructura conceptual y organizati-
va del mismo plan de estudios esta disefiado
para que en un momento de su formacion eli-
jan la perspectiva tedrica en que se formaran.

Esta actitud dogmatica lleva a la formacién de
una especie de “congregacién” de psicélogos
que comparten la misma perspectiva tedrica y
se resisten a considerar otras aproximaciones.
Como resultado, se limita la diversidad de ideas
y se inhibe el desarrollo de una comprension
mas amplia y compleja de la psicologia.

Por su parte, en la época medieval, la endo-
gamia era una practica comun en muchos as-
pectos de la sociedad, incluida la educacién.
Los conocimientos y ensefianzas se transmi-
tian de generacion en generacion dentro de
un circulo cerrado de personas, como en el
seno de familias aristocraticas o en las or-
denes religiosas. Esta forma de exclusividad
y hermetismo limitaba el acceso al conoci-
miento y restringia el crecimiento intelectual
de la sociedad en general.

En la ensefianza actual de la psicologia, la en-
dogamia intelectual se manifiesta en la pre-
ferencia por formar a los estudiantes en una
sola orientacion tedrica o tradicion psicolé-
gica. Se fomenta la lealtad a una perspectiva
especifica y se ignoran o menosprecian otras
aproximaciones. Esto origina una estrechez
de miras y a una falta de apertura hacia nue-
vas ideas y enfoques.

El dogmatismo y la endogamia intelectual
representan un grave error. La psicologia
es una disciplina diversa y compleja, que se
beneficia de la interaccion y el didlogo entre
diferentes tradiciones tedricas (Rodriguez,
2023). Negar la validez de otras perspectivas
y aferrarse de manera rigida a una sola vi-
sién limita el desarrollo académico y profe-
sional de los estudiantes.

Al abrirse a una variedad de enfoques, los
estudiantes de psicologia pueden desarro-
llar una comprension mdas completa y ver-
satil de la disciplina, lo que les permitira
abordar de manera mas efectiva los desa-
fios y complejidades que enfrentaran en su
ejercicio profesional.
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Gremios Medievales y Gremios Tedricos: Un Paralelo en la Ensenanza de Psicologia

Aunque pudiera parecer sorprendente a pri-
mera vista la relacién entre el gremio medie-
val y la ensefianza actual en psicologia, pero
al explorar mas a detenidamente, se pueden
identificar ciertas similitudes y paralelos en-
tre ambas formas de organizacion.

En la época medieval, los gremios eran aso-
ciaciones de comerciantes o artesanos que
compartian el mismo oficio o actividad eco-
némica (Arce, 2022; Tinoco, 2017). Estas
agrupaciones tenian como objetivo proteger
los intereses de sus miembros, establecien-
do normas y regulaciones para garantizar la
calidad de los productos o servicios que ofre-
cian. Ademas, los gremios se encargaban de
la formacion y capacitacion de los aprendices
y maestros del oficio, transmitiendo conoci-
mientos y habilidades especificas de gene-
racion en generacion, como actualmente lo
hace la educacién superior.

En la ensefianza actual de la psicologia, po-
demos identificar una especie de “gremio
académico” también conocidos hoy como
tradiciones, orientaciones, racionalidades,
claustros por la forma en que se organizan
y desarrollan las diferentes corrientes teo-
ricas dentro de la disciplina. Cada tradicion
tedrica, como el psicoanalisis, el conductis-
mo, el humanismo o la psicologia cogniti-
va, se asemeja a un gremio en el sentido de
que tiene su propio conjunto de principios,
creencias y practicas que sus partidarios
deben seguir y promover.

Aligual que los gremios medievales protegian
sus intereses y conocimientos exclusivos, las
tradiciones tedricas en psicologia se convier-
ten en grupos cerrados y celosos de su enfo-
que particular, defendiendo la superioridad
de su perspectiva frente a otras. Esta actitud

conduce necesariamente a una fragmen-
tacion y falta de didlogo constructivo entre
las diferentes tradiciones tedricas, limitando
asi la comprensidn holistica de la psicologia
como ciencia y practica.

La adherencia rigida a una sola tradicion
invariablemente lleva a la creaciéon de un
sesgo cognitivo conocido como “confirma-
cién de creencias”. Esto significa que el psi-
c6logo tendera a buscar y valorar solo la
informacion que respalda su perspectiva,
descartando o ignorando cualquier eviden-
cia que contradiga sus creencias. Esta limi-
tacion cognitiva sesga su interpretacion y
su ejercicio profesional.

En el 3mbito académico, la adherencia ri-
gida a una sola tradicién tedrica también
puede afectar la investigacion y el avance
del conocimiento en la psicologia. El psi-
c6logo puede estar menos dispuesto a ex-
plorar otras perspectivas y a considerar la
posibilidad de nuevas teorias o enfoques.
Esto puede llevar a un estancamiento en el
campo y a la falta de innovacién en la com-
prensién de los fenémenos psicolégicos.

Por otro lado, la apertura a multiples tra-
diciones teoricas puede enriquecer la for-
macioén del psicélogo y su capacidad para
adaptarse a una sociedad global y plural. Al
integrar diferentes enfoques, el profesional
puede desarrollar una vision mas holistica
y comprensiva de la psicologia, lo que le
permitira abordar de manera mas efectiva
las complejidades de la experiencia huma-
na. La diversidad de perspectivas enriquece
la disciplina y permite abordar los desafios
psicologicos desde diferentes angulos (Cui,
Wang, & Zhang, 2022; Salinas-Quiroz, Mi-
halfi, & Cabrera, 2015).
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La Ensenanza Psicoldgica y el Eclecticismo Tan Temido

Como se ha mencionado en varios apartados
de este trabajo, en la época medieval, la edu-
cacién estaba fuertemente influenciada por la
religion, y se centraba en la ensefianza de una
Unica perspectiva religiosa, la doctrina cristiana.

En la ensefianza psicolégica actual, existe
una tendencia similar al evitar a toda costa
de impulsar una educaciéon que forme a los
estudiantes en multiples tradiciones tedricas
y enfoques, ante el temor de que si se abre la
perspectiva se estaria cayendo en el eclecti-
cismo y por consiguiente se estaria perdien-
do una identidad clara y coherente en la for-
macion de los futuros psicélogos.

El eclecticismo se ha considerado histérica-
mente como una amalgama superficial y des-
organizada de diferentes teorias y enfoques,
lo que ha generado desconfianza en la co-
munidad académica (Ainslie, 2021). El miedo
a caer en esta trampa puede llevar a que la
ensefianza psicoldgica se vuelva mas rigida y
restrictiva, centrandose Unicamente en una
tradicion tedrica dominante o excluyendo
otras perspectivas valiosas. Esta actitud res-
tringe el panorama de los estudiantes de ma-
nera similar a como sucedia en la educacién
medieval, al negarles la oportunidad de ex-
plorar y comprender diferentes perspectivas
y enfoques que podrian enriquecer su com-
prension de la psicologia.

Al impedir que exploren diferentes perspec-
tivas teodricas, se les priva de una formacién
completa y profunda en la disciplina, co-
rriéndose el riesgo de ignorar y descartar
otras perspectivas que podrian tener valio-
sas contribuciones a la comprensién de la

psicologia. Lo que invariablemente lleva a
una falta de apertura a nuevas ideas y enfo-
ques, lo que a su vez limita la capacidad de
los psicologos para adaptarse a las necesida-
des cambiantes de la sociedad y abordar los
desafios emergentes.

En lugar de temer a la diversidad tedrica bajo
el fantasma del eclecticismo, la ensefianza
psicologica puede aprovecharla como una
oportunidad para nutrir una formaciéon mas
sélida y versatil de los estudiantes. Al alen-
tar una apertura hacia diferentes tradiciones
tedricas, los futuros psicélogos podran desa-
rrollar una vision mas amplia y holistica de
la disciplina, lo que les permitira abordar los
desafios de manera transdisciplinar originan-
do que los estudiantes adquieran una pers-
pectiva mas comprensiva y eficaz.

Es importante destacar que cultivar la inter-
disciplina no implica caer en el eclecticismo
sin sentido. En realidad, puede ser una opor-
tunidad valiosa para enriquecer el pensa-
miento y la practica de la psicologia (Pradhan
& Sahoo, 2023). Una ensefianza psicologi-
ca que abrace el enfoque interdisciplinario
puede ayudar a los estudiantes a compren-
der mejor los fundamentos y aplicaciones de
cada tradicion tedrica, sin caer en la superfi-
cialidad o el sincretismo. En lugar de temer
al eclecticismo, es necesario cultivar una acti-
tud critica y reflexiva que permita explorary
discernir las fortalezas y debilidades de cada
enfoque tedrico. Esto es especialmente rele-
vante en un mundo cada vez mas complejo
y diverso, donde las problematicas humanas
requieren soluciones integrales y contextuali-
zadas (Van Baar & FeldmanHall, 2022).
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Avanzando hacia el Siglo XXI: La Necesidad de Superar el Modelo Educativo Medieval

En el Siglo XXI, la ensefianza de la psicologia
enfrenta el desafio de adaptarse a un mundo
en constante cambio, donde la complejidad
y diversidad de los problemas humanos de-
mandan soluciones integrales y contextua-
lizadas (Ahluwalia, Ayala, Locke, & Nadrich,
2019; Gernigon, Den Hartigh, Vallacher, & van
Geert, 2022; Rahmatullah, Mulyasa, Syahra-
ni, Pongpalilu, & Putri, 2022; Sanbonmatsu,
Cooley, & Butner, 2021). Sin embargo, aun
persisten ciertas practicas educativas que re-
montan a la época medieval, limitando el pa-
norama de los estudiantes y restringiendo su
formacion. La persistencia de un enfoque uni-
dimensional en la ensefianza de la psicologia,
similar al que se utilizaba en la edad media
puede conllevar deficiencias importantes en
la formacion de los futuros psicélogos.

Por eso es necesario para avanzar hacia el Siglo
XXI, que la ensefianza de la psicologia supere
el modelo educativo medieval por diversas ra-
zones. En el contexto actual, centrar la ense-
flanza de la psicologia en una sola perspectiva
tedrica o tradicién psicoldgica equivale a per-
petuar esa mentalidad dogmatica de la edad
media (Biddlestone, Roozenbeek, & van der
Linden, 2023; Cave, Swift”s, & Nader, 2023) Al
restringir el acceso a otras perspectivas teori-
cas, se priva a los estudiantes de una forma-
cion completa y profunda en la disciplina. Al
centrarse en una sola perspectiva tedrica, se
corre el riesgo de adoptar un enfoque reduc-
cionista en la comprension del comportamien-
to humano (Blanchard & Heeren, 2020).

Otra deficiencia importante es la falta de
adaptabilidad (Akrivou, Scalzo, & Oron, 2020;
Damirovich, Saydaliyevich, & Nosirkhonzoda,
2022). En un mundo en constante cambio, los
psicélogos deben ser capaces de adaptarse a
diversas situaciones y desafios. Una forma-

cidn centrada en una sola perspectiva puede
hacer que los futuros psicélogos sean menos
flexibles y limitar su capacidad para aplicar
sus conocimientos en contextos diversos.

Ademas, la formacion en una sola perspecti-
va tedrica puede limitar las oportunidades de
investigacion en psicologia. La investigacion
se beneficia de la diversidad de perspecti-
vas y enfoques, y una formaciéon mas amplia
permitiria a los estudiantes explorar nuevas
ideas y teorias, contribuyendo asi al avance
del conocimiento en el campo.

Otra razén por la que la ensefianza de la psi-
cologia debe superar el modelo medieval es el
avance de la ciencia y la tecnologia. En la edad
media, el conocimiento estaba limitado y la
transmision de informacién era mucho mas
lenta. Sin embargo, en la actualidad, la infor-
macion esta al alcance de un clic, y los avances
cientificos se producen a un ritmo vertiginoso.

La ciencia y la tecnologia han avanzado signi-
ficativamente en las Ultimas décadas, y estas
herramientas pueden ser de gran utilidad en la
ensefianza de la psicologia (Jackson et al., 2022;
Tadiboina, 2022). La incorporaciéon de tecno-
logia en el aula, como el uso de simulaciones,
realidad virtual o plataformas de aprendizaje
en linea, puede mejorar la experiencia educa-
tiva y brindar a los estudiantes nuevas formas
de explorar y comprender los conceptos psico-
l6gicos (Al Yakin, Obaid, Muthmainnah, Khalaf,
& Al-Barzinji, 2022; Atwa, Sulayeh, Abdelhadi,
Jazar, & Erigat, 2022; Muydinovich, 2022).

Asimismo, el modelo medieval puede limitar
el enfoque interdisciplinario en la ensefian-
za de la psicologia. En el siglo XXI, el conoci-
miento humano se ha vuelto cada vez mas
interconectado, y la psicologia no es una
excepcion. El enfoque interdisciplinario per-
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mite a los estudiantes comprender como la
psicologia se relaciona con otras disciplinas,
como la neurociencia, la biologia, la socio-
logia y la informatica (Obradovi¢, Power, &
Sheehy-Skeffington, 2020).

Otra deficiencia importante es la falta de
habilidades para la colaboracion interdisci-
plinaria. La ensefianza centrada en una sola
perspectiva tedrica puede no fomentar el de-
sarrollo de habilidades para trabajar en equi-
poy colaborar con profesionales de otras dis-
ciplinas. El trabajo interdisciplinario implica la
capacidad de comunicarse y colaborar efecti-
vamente con personas de diferentes areas de
especializacidn, lo cual es esencial para abor-
dar problemas complejos que requieren en-
foques integrales (Urizar Jr & Miller, 2022). La
colaboracién con profesionales de otras dis-
ciplinas puede ofrecer nuevas perspectivas y
enfoques para abordar los problemas, lo que
enriquece la formacién y la practica del psi-
célogo (Hudley, Mallinson, & Bucholtz, 2020).

Un modelo educativo basado en el pasado
puede limitar el acceso a nuevas investigacio-

Discusidn

nes y avances en la disciplina (Zanatto, Bifani,
& Noyes, 2023). La psicologia es una ciencia en
constante investigacion, y es esencial que los
estudiantes tengan acceso a las ultimas inves-
tigaciones y descubrimientos para desarrollar
una comprension completa y actualizada de la
disciplina (Zanatto et al., 2023). Un modelo edu-
cativo que no promueva la apertura a nuevas
ideas y enfoques emergentes puede dejar a los
estudiantes desconectados de los avances en la
disciplina y dificultar su desarrollo como profe-
sionales informados y competentes.

Una formacion deficiente en metodologia y téc-
nicas de investigacion también puede afectar la
capacidad de los futuros psicélogos para eva-
luar criticamente la literatura cientifica y aplicar
los hallazgos de investigaciones relevantes en
su practica profesional (Jamali-Phiri et al., 2023).
Esto puede llevar a una falta de base empirica
en la toma de decisiones y en la aplicacion de
intervenciones psicoldgicas, lo que puede dis-
minuir su alcance y efectividad en el servicio
profesional que ofrece a la sociedad.

Al comparar la manera en que se ensefia la
psicologia actualmente con el modelo educa-
tivo medieval y su enfoque en una sola pers-
pectiva tedrica revela una serie de paralelis-
mos y desafios. En primer lugar, se destaca la
similitud en el propdsito de ambas modalida-
des educativas: influir en la visidn del mundo
y la identidad de los individuos. En la época
medieval, esto se lograba inculcando la doc-
trina cristiana a través de la fe y la aceptacion
pasiva de los textos sagrados. Es comun que
en la enseflanza de la psicologia actual for-
mar profesionales con una comprensidn séli-
da y arraigada en una tradicion tedrica espe-
cifica, convirtiéndolos en defensores activos

de dicha perspectiva.

Se plante6 interrogantes sobre esta nueva
actitud, especialmente en cuanto al ries-
go de generar divisiones y confrontaciones
dentro del ambito académico, limitando la
apertura a otras perspectivas y enfoques en
la psicologia. Se resalta que el dogmatismo
en la ensefianza, al forzar a los estudiantes
a adoptar una Unica tradicion tedrica, puede
llevarlos a perder la oportunidad de desa-
rrollar una comprension mas amplia y ver-
satil de la disciplina.

Se sugiere que, en lugar de promover una
ensefianza basada en dogmas, es esencial fo-
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mentar una actitud abierta y flexible hacia la
diversidad de perspectivas en el campo de la
psicologia. Al igual que los cruzados se hubie-
ran beneficiado al quitarse la venda de los ojos
y ver mas alla de sus creencias preconcebidas,
los psicélogos pueden enriquecer su practica
y formacion al mantener una actitud receptiva
hacia la diversidad de enfoques teoricos.

También se destaca la preocupante tendencia
actual hacia el dogmatismo y la endogamia
intelectual en la ensefianza actual de la psi-
cologia, y como estas actitudes guardan cier-
tas similitudes con actitudes presentes en la
época medieval. De igual manera, se puede
observar una tendencia hacia el dogmatismo,
donde algunas corrientes tedricas se presen-
tan como la Unica verdad y se desalienta la
exploracion y cuestionamiento de otras tra-
diciones. Lo que ha resultado en un floreci-
miento de la endogamia intelectual que se
manifiesta en la preferencia por formar a los
estudiantes en una sola orientacion teorica,
lo que genera estrechez de miras y falta de
apertura hacia nuevas ideas.

En este trabajo se hace una analogia entre los
gremios medievales y las tradiciones teoricas
en la enseflanza actual de la psicologia. Se
destaca como ambas formas de organizacion
comparten ciertas similitudes en cuanto a la
proteccion de intereses y conocimientos ex-
clusivos, asi como en su funcién de formary
capacitar a sus miembros en un enfoque es-
pecifico. También se analiza como las tradi-
ciones tedricas en psicologia se convierten en
grupos cerrados que defienden su perspec-
tiva particular y desalientan el didlogo cons-
tructivo con otras aproximaciones.

En general, se resalta la necesidad de superar
el gremio académico y la endogamia intelec-
tual, promoviendo una mentalidad abierta
que permita una comprension mas amplia y

enriquecedora de la psicologia. Al reconocer
el valor de cada tradicion tedrica y la riqueza
que aporta al campo, se puede avanzar ha-
cia una formacion mas integral y un ejercicio
profesional mas informado y compasivo.

Por otro lado, se menciona que en la ensefian-
za de psicologia actual existe una tendencia a
evitar la formacion de los alumnos en multi-
ples tradiciones tedricas debido al temor al
eclecticismo. Se argumenta que el miedo al
eclecticismo ha llevado a una formacion mas
rigida y restrictiva en la ensefianza psicologi-
ca, lo que se traduce en una visién estrechay
unidimensional de la disciplina.

Sin embargo, se destaca la importancia de
aprovechar la diversidad tedrica como una
oportunidad para nutrir una formacidon mas
sélida y versatil de los estudiantes. Al alen-
tar una apertura hacia diferentes tradiciones
tedricas, los futuros psicélogos pueden desa-
rrollar una visién mas amplia y holistica de la
disciplina, lo que les permitira abordar los de-
safios de manera transdisciplinar. Se enfatiza
que cultivar la interdisciplina no implica caer
en un eclecticismo sin sentido, sino que pue-
de enriquecer el pensamiento y la practica de
la psicologia. Mediante un enfoque interdis-
ciplinario, los estudiantes pueden compren-
der mejor los fundamentos y aplicaciones de
cada tradicion teorica, sin sacrificar la profun-
didad y coherencia en su formacion.

Por ultimo, se aborda la situacién actual de la
ensefianza de la psicologia en el tercer decenio
del Siglo XXI, y se identifican diversos desafios
que deben ser superados para mantener su
relevancia en un mundo en constante cambio.

Uno de los principales desafios es la supera-
cion del enfoque tradicional y rigido que ha
caracterizado la ensefianza de la psicologia
en el pasado. A lo largo de las épocas, se ha
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mantenido un modelo educativo que refleja
aspectos del sistema medieval, lo cual no se
ajusta a las necesidades de una sociedad en
constante evolucion. Se resalta la necesidad
de evolucionar hacia una perspectiva mas
amplia e interdisciplinaria, que permita a los
estudiantes explorar diferentes tradiciones
tedricas y enfoques.

La rapida evolucion de la ciencia y la tecnolo-
gia representa otro desafio significativo para
la ensefianza de la psicologia. Los avances en
campos como la neurociencia, la inteligencia
artificial y la psicologia aplicada demandan
que los futuros psicélogos estén al dia con
las ultimas investigaciones y desarrollos en
el campo. En consecuencia, la ensefianza de
la psicologia debe adaptarse para incorporar
estas nuevas tendencias y herramientas tec-
noldgicas en su curriculo, de manera que los
estudiantes estén preparados para enfrentar
los desafios actuales y futuros.

Otro reto que enfrenta la ensefianza de la psi-
cologia es la necesidad de adaptarse a la diver-
sidad cultural y social de la sociedad actual. Los
futuros psicologos deben estar capacitados
para comprender y abordar las problematicas
de diferentes grupos y comunidades de mane-
ra sensible y respetuosa. Para ello, es esencial
que la ensefanza de la psicologia incluya una
perspectiva multicultural y antirracista, pro-
moviendo la empatia y la comprension hacia
las diferentes realidades de las personas.

Conclusiones

La ensefianza de la psicologia también debe
enfrentar el desafio de adaptarse a las nuevas
formas de aprendizaje y comunicacién que ha
traido consigo la era digital. La facilidad de ac-
ceso a informacion y recursos a través de in-
ternet es una caracteristica comun entre los
estudiantes de hoy en dia. Por tanto, se hace
imprescindible que la ensefianza de la psicolo-
gia incorpore nuevas herramientas tecnoldgi-
cas y plataformas de aprendizaje en linea para
mantenerse a la vanguardia en la educacion.

Finalmente, para insertar la ensefianza de la
psicologia de lleno en el tercer decenio del
Siglo XXI se puede concluir que es necesario
se adopte una perspectiva amplia y diversa
que afecte en la formacion integral del futu-
ro psicologo que lo capacite para apreciar la
complejidad y variedad de enfoques y teorias
que existen en el campo (Badaan & Choucair,
2023; Chang et al., 2023; Dwivedi et al., 2023).
El avance exige una transformacion en la en-
sefianza de la psicologia. Superar el modelo
educativo medieval implica romper con la
rigidez dogmatica y abrirse a una formacion
mas amplia y contextualizada; y el enfoque
interdisciplinario, por su parte requiere la ac-
tualizacion constante y el desarrollo del pen-
samiento critico con la finalidad de formar
psicologos preparados para enfrentar los re-
tos y oportunidades de la sociedad actual(As-
sem, Khodeir, & Fathy, 2023; Badaan & Chou-
cair, 2023; Shiffrin & Mitchell, 2023).

A lo largo de este capitulo se ha subrayado
claramente la imperiosa necesidad de revisar
y modernizar la ensefianza de la psicologia,
particularmente en ambientes educativos que
persisten en adherirse a modelos pedagogicos
obsoletos. Un ejemplo de esto es el modelo uti-

lizado en la FES-Iztacala para la ensefianza de
la psicologia, que a pesar de su reciente crea-
cion es restrictivo y limitante. Sustentados en
un enfoque dogmatico, estos modelos inhiben
la exploracién de nuevas ideas y metodologias,
resultando inadecuados para la formacién
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académica y profesional de los estudiantes
(Roytenko, 2021). En el mundo contempora-
neo, los estudiantes enfrentan una diversidad
de desafios psicoldgicos complejos en un en-
torno cada vez mas globalizado, lo que hace
urgente una actualizacion en la metodologia de
ensefianza para prepararlos eficazmente.

En este sentido, es crucial promover una edu-
cacion que valore la pluralidad de teorias psico-
l6gicas y que fomente un didlogo constructivo
entre las diferentes corrientes de pensamiento
(Searight & Geiss, 2023). La interdisciplinarie-
dad debe ser un componente integral en la for-
macion de futuros psicélogos, integrando cono-
cimientos de disciplinas como la neurociencia,
la ciencia de datos, la sociologia y otras areas
relevantes (Allen, 2021; Gkintoni, Dimakos, Hal-
kiopoulos, & Antonopoulou, 2023; Méndez Isla,
Mauro, & Kozlowski, 2024; (Allen, 2021; Gkin-
toni, Dimakos, Halkiopoulos, & Antonopoulou,
2023; Méndez Isla, Mauro, & Kozlowski, 2024;
Silva-Rodriguez & Guarneros-Reyes, 2025).
Este enfoque enriquece la comprension de los
estudiantes sobre la psicologia humana y les
proporciona las herramientas necesarias para
abordar de manera innovadora y efectiva los
desafios contemporaneos.

El ambiente académico debe fomentar la in-
vestigacion y la critica constructiva, desafiando
las nociones aceptadas y explorando nuevas
posibilidades. (Zouhri & El mallahi, 2024) Estas
tecnologias no solo mejoran la interactividad y
la dedicacién de los estudiantes sino que tam-
bién abren nuevas vias para la experimenta-
ciony la practica clinica.

Fomentar habilidades de pensamiento critico
y reflexivo en los estudiantes es otro aspecto
vital (Da Silva, De Oliveira, & Da Silva, 2024;
Guo, Jantharajit, & Thongpanit, 2024). Permi-
tirles cuestionar y evaluar teorias y practicas
actuales es fundamental para su desarrollo

académico y esencial para su practica profe-
sional, donde deben ser capaces de adaptar su
enfoque a las necesidades individuales y con-
textuales de sus usuarios.

Adaptarse a los desafios de la era digital no
solo implica incorporar nuevas tecnologias en
la ensefianza sino también preparar a los estu-
diantes para enfrentar y gestionar los efectos
psicoldgicos de la vida digital, como la gestién
de la identidad online, la privacidad y la salud
psicolégica en entornos virtuales.

Una manera de adaptarse al entorno digital
que actualmentge se vive podria consistir en
adoptar una serie de estrategias que tuvieran
que ver con los siguientes ejes:

a) Integracion Curricular de Tecnologias Di-
gitales: Mas alla de utilizar tecnologias
como herramientas didacticas, los pro-
gramas de psicologia deben integrar el
estudio de estas tecnologias en sus cu-
rriculos. Esto incluye entender como las
plataformas digitales afectan el com-
portamiento humano, la cognicién y las
emociones, asi como como pueden ser
utilizadas para mejorar la practica psico-
|6gica. Por ejemplo, cursos sobre ciberp-
sicologia, que exploran temas como la
identidad online, la interaccion social en
redes y los efectos de la vida digital en la
salud mental, deberian ser parte integral
de la formacién académica (Kirwan, Con-
nolly, Barton, & Palmer, 2024; Natalia,
Aswan, & Aina, 2024; Zarhbouch, 2023).

b) Formacién en Etica Digital. Preparar a los
estudiantes para manejar cuestiones de
privacidad y ética en entornos digitales
es crucial. Esto incluye ensefar sobre el
manejo ético de datos, consideraciones
sobre la privacidad al utilizar plataformas
digitales para la investigacion o la practi-
ca clinica, y las implicaciones éticas de las
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intervenciones tecnoldgicas en psicologia
(Hurley et al., 2024; Levine, Philpot, Nigh-
tingale, & Kordoni, 2024; Light, Panicker,
Abrams, & Huh-Yoo, 2024).

C) Desarrollo de Resiliencia Digital: LoS pro-

gramas deben enfocarse en desarrollar
resiliencia digital en los estudiantes, pre-
parandolos para manejar y mitigar los
efectos negativos de la exposicion pro-
longada a entornos digitales. Esto puede
incluir entrenamiento en manejo de la fa-
tiga digital, técnicas de mindfulness adap-
tadas para el uso de tecnologia, y estrate-
gias para equilibrar la vida online y offline
(Darryl Ang et al., 2022; Palalas & Doran,
2024; Song, Xia, Zhang, & Liu, 2024).

d) Capacitacion en Herramientas Digitales: Pro-

porcionar a los estudiantes una forma-
cion practica en el uso de herramientas
digitales para la evaluacion y tratamiento
psicolégico. Esto podria incluir el uso de
aplicaciones de salud mental, plataformas
de terapia online, y técnicas de realidad
virtual para el tratamiento de condiciones
como el trastorno de estrés postraumati-
co o los trastornos de ansiedad (Bogda-
novych, Moses, Wootton, & Trescak, 2021;
Hiley et al., 2024; Trahan et al., 2021).

e) Investigacion en Psicologia Digital: Fomen-

tar la investigacion en como la tecnologia
afecta la psicologia humana y viceversa.
Esto no solo prepara a los estudiantes
para los desafios actuales, sino que tam-
bién impulsa el desarrollo de nuevas teo-
rias y practicas que son pertinentes para
la era digital (Grisold et al., 2022; Light et
al., 2024; Vernyuy, 2024).

Colaboraciones Interdisciplinarias. Establecer
colaboraciones entre departamentos de
psicologia y campos como la informatica, la
ingenieria y las ciencias de la comunicacion.
Estas colaboraciones pueden enriquecer la

formacién de los estudiantes al proporcio-
narles una perspectiva mas amplia y acceso
a expertos en tecnologia digital, andlisis de
datos y disefio de interfaces (J. Mohammed
Salih, Y. Arif, & Q. Sabri, 2024; Park, Aknin,
Gaither, Impett, & Whillans, 2024).

g) Apoyo Continuo y Formacion del Profesora-
do: Asegurar que los educadores también
estén preparados para ensefiar y guiar a
los estudiantes en estos temas es esen-
cial. Esto podria incluir talleres regulares y
oportunidades de desarrollo profesional
en tecnologias emergentes y psicologia
digital (Dey & Panda, 2024; Kitcharoen,
Howimanporn, & Chookaew, 2024; Ko-
loskova, 2022; Shirokolobova, Larionova,
Achkasova, & Shirokolobov, 2022).

Implementando estas estrategias, los progra-
mas de psicologia pueden no solo adaptarse a
los desafios de la era digital, sino también lide-
rar en la formacidn de profesionales capaces
de utilizar estas tecnologias de manera efectiva
y ética, mejorando asi su practica profesional y
contribuyendo positivamente a la sociedad.

En resumen, la modernizacién de la ensefian-
za de la psicologia es una necesidad imperati-
va que requiere un cambio significativo en la
forma en que se conceptualiza y se imparte la
educacion en este campo. Solo a través de una
revision exhaustiva y una apertura a las innova-
ciones metodoldgicas y tecnoldgicas, la psico-
logia puede mantener su relevancia y efectivi-
dad en el siglo XXI, asegurando que los futuros
profesionales estén bien equipados para con-
tribuir de manera significativa a la sociedad y
al bienestar individual. Esta transformacién no
solo actualizara la disciplina sino que también
preparara a los futuros psicélogos para ser lide-
res efectivos en un mundo caracterizado por su
constante cambio y complejidad.
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